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高雄市立小港醫院 

（委託財團法人私立高雄醫學大學經營） 

玻尿酸填充注射 

   玻尿酸是”Hyaluronic acid”，又稱為透明質酸或醣醛酸，為天然

多醣類，由微生物發酵或動物來源萃取而得。玻尿酸填充注射是

皮下植入注射劑為無菌性凝膠，其作用原理是運用增加皮膚或嘴

唇容積，重建皮膚輪廓或增加嘴唇豐盈程度，故請注意以下事項: 

一、適應症 

  (一)隆鼻、隆下巴、蘋果肌 

  (二)靜態皺紋、法令紋、嘴角紋 

  (三)皮膚凹陷(顳部、眼窩) 、痘疤、補坑洞 

  (四)豐唇、豐頰、填淚溝(黑眼圈) 、提眉、改善嘴角下垂 

二、禁忌症 

  (一)懷孕或哺乳者 

  (二)自體免疫疾病患者，如: 紅斑性狼瘡 

  (三)嚴重性皮膚病變者、蟹足腫體質、治療部位有傷口者 

  (四)如使用Aspirin及其他抗凝血劑，可能會增加注射部位瘀青及 

     出血風險，請主動告知醫師 

三、治療前  

  (一)臉部清潔、拍照，塗抹局部麻醉藥膏，約停留需20-30分鐘。 

  (二)治療時間，依治療範圍大小約15-20分鐘不限。 

四、治療後 

  (一)當天請勿化妝、按壓或搓揉注射部位、喝酒及避免激烈運動 

  (二)1~2天可使用水及洗面乳清潔及輕揉卸洗。 

  (三)注射部位約3~5天會輕微紅、脹痛、搔癢及緊繃觸感情形 
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  屬正常現象，如有紅腫情況可冰敷減緩不適；腫脹與瘀血注射 

  後約1~2週可減緩症狀，若注射部位嚴重泛白、劇烈痛或皮膚壞 

  死等，請立即回診就醫。 

(四)一週內，應避免暴露在高溫場所、如三溫暖、暖爐、烤箱、 

    泡溫泉、蒸氣室、日光浴或到極冷環境，有可能會使填充物 

    與皮膚組織結合前發生質變。 

(五)如曾有臉部皰疹問題，扎針處引發皰疹復發危險性，極少數 

    者可能出現立即性或遲發性過敏性、膿瘍及肉芽腫等風險。 

(六)玻尿酸效果可維持約6~12月左右，因個人體質其維持有效時 

    間也不同，玻尿酸可自然被人體吸收代謝，其效果逐漸消失。 

(七)玻尿酸皮下植入物注射後，如有視力模糊、口齒不清或半邊 

    臉部麻痺等症狀產生請立即回診就醫。 

 

若有任何疑問，請撥諮詢專線：(07)8059116、8036783轉3830、3831 

〝小港醫院美容醫學中心關心您〞 


