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高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

顱骨成形手術及照護 

     當發生腦部外傷、中風時，因治療需求會以手術方式切除部

分顱骨，待醫師評估病情穩定後，會再將切除的顱骨以相同方式

放回頭顱內。修補顱骨缺損，可以恢復外觀及維持顱骨的保護功
能、改善部分神經功能障礙與不適症狀。顱骨缺損如不加以修補，

可能因二次傷害而損及生命。  
一、 顱骨成型術的目的及適應症： 

(一) 修補顱骨缺損，恢復外觀及顱骨保護功能，改善部分神經

功能障礙與不適症狀。 

(二) 在頭部外傷或腦中風手術時常會切除部分顱骨，待病情穩
定後再將切除的顱骨或人工替代品放回予以固定，避免因

碰撞導致二度傷害。 

二、 何謂顱骨成形手術 
病人於手術室執行麻醉後，切開頭皮與肌膜肌肉，露出顱

骨缺損區域，以自己原本的頭蓋骨或以鈦金屬製作異體補

骨片，放入顱骨缺損的位置。 

三、 手術後照護指導 
(一) 手術後需禁食4-6小時後，喝水30分鐘後無嘔吐即可正常進

食或管灌。 

(二) 手術後可能暫時有管路留置，例如引流管、導尿管等，勿

拉扯或自行拔除，必要時會做保護性約束以防管路自拔造

成傷害。 

(三) 頭部引流管由醫師評估移除引流管時間。 

(四) 若傷口疼痛時，請告知護理人員，依照醫囑給予口服或注

射止痛劑以減輕疼痛。 

(五) 醫護人員會密切評估病患生命徵象、瞳孔大小及反射、意

識狀態、四肢活動度等，若家屬有發現病人意識有變化也

請立即通知醫護人員再評估確認。 

(六) 手術後局部傷口周圍及患側眼睛會有腫脹情形，可以冰敷

減輕腫脹及疼痛不適，冰敷時間每次15-20分鐘，每天4次，

持續3天。  
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四、 居家照護注意事項 
(一) 觀察傷口有無紅、腫、熱、痛情形，保持傷口乾燥。 

(二) 避免刺激性食物、多吃蔬果預防便秘。 

(三) 依醫師建議規律執行復健運動。 

(四) 返家後仍須注意血壓變化，避免血壓過高，依醫囑指示服

藥，定期回診追蹤。 

(五) 如有下列情形時應儘速返院求醫：嚴重頭痛、手腳麻痺或
無力癱瘓、鼻孔或耳道流出澄清液或血色液體、發高燒、

意識迷亂且行為反常、痙攣。 

 

若您返家後有任何疑問，可來電諮詢（07）8036783轉3602、3603

（6A病房）或3622、3623（6B病房） 

小港醫院外科病房關心您 


