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高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

肺部軟式支氣管鏡檢查前後衛教 

一、為什麼要做支氣管鏡檢查? 

(一) 診斷上的適應症有:              
(1) 不明原因之咳血、慢性咳嗽、聲音沙啞或呼吸困難。 

(2) 肺部結節或腫瘤之鑑別診斷。 

(3) 肺癌患者臨床分期之依據。 

(4) 良性支氣管病變之診斷，如肺結核、呼吸道吸入性傷    

   害、氣管或支氣管狹窄等。 

(5) 診斷瀰漫性肺部疾病。 
(二) 治療上的適應症有: 

(1) 移除氣管內異物。 

(2) 抽取氣管內分泌物及血塊。 
(3) 配合雷射或電燒裝置切除支氣管內腫瘤或肉芽組織。 

(4) 氣管狹窄病患可施行擴張術或放置氣管內支架。 

 

二、 檢查前要注意什麼? 

(1)   經醫師解釋說明後，請填寫支氣管鏡檢查同意書，填   

  寫前請您看清楚同意書背面支氣管鏡檢查說明，若有 

  疑問可即時請問醫師。 
(2) 檢查前 4小時不要吃任何東西，包括水等液體食物，  

           以免檢查時嘔吐造成吸入性肺炎。 

(3)  請取下假牙或鬆動的牙齒，以免移位而阻塞呼吸道 

(4)  最好有家屬陪同檢查。 

(5)  若您在檢查前有呼吸急促、胸部不適等情況，請先主  

  動告知醫師。 
 

三、 檢查進行時要注意什麼? 

(1)   請放鬆心情，並配合醫師指令，整個過程約 30 分鐘。 

(2)   我們會先在您的口鼻部噴局部麻醉劑，會有一些麻苦  
  嗆辣感，但可以減少作嘔感覺及咳嗽。若您有對任何  
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  藥物過敏的病史，請先告知醫師。 
(3)  肺部支氣管鏡會經由您的鼻腔進入經過聲帶進入氣  

  管、支氣管，請您放輕鬆，此時請勿說話或發出聲音。 

(4) 檢查過程中會給您氧氣使用及放置指尖血氧監測儀，
以隨時了解您的狀況。 

(5)  若您在檢查過程時，有任何不適，請先舉手示意，勿  

  試圖說話。 
 

四、 檢查後要注意些什麼? 

(1)  檢查結束後 2小時內，請勿進食及飲水。2小時後可   

  試飲少量水，如喝水不會嗆到或不舒服就可進食。 
(2)  結束檢查後可能會有頭暈現象，請於檢查室外休息 10  

  〜30 分鐘，如無不適再離開。 

(3)  在檢查結束後，有時會有少量的血絲痰，可再觀察。  
  但若您有持續性血痰、血痰量增多、呼吸更急促或任  

  何胸部不適症狀，請立即通知您的醫師或至急診就  

  醫。 
 

若您返家後有任何疑問，歡迎洽詢: 

電話:（07）8036783 轉 3211(支氣管鏡室)或 3360(呼吸治療室)          

〝小港醫院 支氣管鏡室 關心您〞 


