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高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 
認識乳房腫瘤微創式安可兒切除手術 

   乳房若發現腫瘤，經醫師評估需要手術治療時，其手術方式

可採微創式安可兒切除手術；此手術是經由超音波導引及在超音

波下進行腫瘤切除，透過真空切片的技術，完全取出腫瘤進行化

驗，傷口僅有0.5公分，卻擁有傳統粗針切片的好處及效果，減少

周邊組織缺損造成乳房凹陷變形，以維持身體美觀的外型。 

一、 微創式安可兒切除手術可用於 

一般的良性乳房腫瘤，其實是可以不需手術，單純觀察即可，

但是碰到以下幾種情形，可能需要進行切除： 

(一) 無法確定診斷：經由超音波檢查，外觀看起來像良性腫瘤但

生長速度很快，或者切片結果是良性腫瘤，但外觀看起來卻

讓人相當懷疑可能是惡性者。 

(二) 美觀上的考量：部份女性受荷爾蒙刺激的影響，有的乳房腫

瘤大小為2-5公分，會影響外觀，開刀可以移除腫瘤回復正

常外觀，同時也不影響正常乳腺的發育。 

(三) 手術切除可能惡性變化的腫瘤：有些腫瘤雖然診斷為良性，

但其日後卻有惡性變化的機會，如乳突瘤等。 

二、 微創式安可兒切除手術的特點 

相較於傳統手術，微創手術的優點主要有兩項： 

(一) 傷口小：一般傳統手術至少要2公分以上的傷口才能進行切

除，甚至在一些較大腫瘤，可能需要快五公分的傷口才能切

除，而安可兒微創手術僅不到一公分的傷口便可進行完整的

切除。 

(二) 外觀不易變形：傳統的開刀方式，除了切除腫瘤外，容易破

組織結構，所以在開完刀後，原先腫瘤的位置容易造成凹陷

甚至變形，而微創手術不會有這些問題。 

(三) 手術時間短，約為20分鐘~ 30分鐘。 

三、 可能產生的副作用 

使用微創安可兒手術的相關併發症這些併發症可能包含了

皮膚、血管、肌肉、器官的受傷，出血、血腫及感染。 
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四、 手術後照護 

(一) 傷口照護：依醫護人員指示執行傷口照護，以敷料或紗布覆

蓋，換藥時可觀察傷口是否有紅、腫、熱、痛等感染發炎徵

象，術後可使用彈繃加壓傷口二天。 

(二) 飲食原則：手術的飲食原則依醫護人員指示下執行，傷口復

原期間避免刺激性食物。 

(三) 復健運動：必要時手術後即可開始依照醫護人員教導下，執

行可負荷之手部復健運動。 

五、 居家照護 

(一) 依照醫師指示，定期返院複診。 

(二) 禁止抽煙、喝酒等剌激性食物。 

(三) 出院返家傷口會貼防水性敷料，可每2-3天自行更換敷料，

保持傷口清潔乾燥。 

 

若您返家後有任何疑問，可來電諮詢（07）8036783轉3602、3603

（6A病房）或3622、3623（6B病房） 

小港醫院外科病房關心您 
                                                    


