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高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

肝癌的飲食治療 

肝癌病人經過肝臟切除手術或經肝動脈血管栓塞術後，病人
和家屬常關心如何選擇飲食的問題，尤其面對疾病的衝擊及缺乏

正確的飲食觀念，很容易相信一些未經證實的偏方，卻往往造成

病人更大的傷害。站在營養學的觀點，應盡量採用天然、新鮮的
食材，均衡的攝取各類的營養素和足夠的熱量，配合飲食計劃是

很重要的。 

 

一、一般飲食原則 
肝癌患者可能隨著病程進展與治療副作用，出現食慾下降、

噁心嘔吐、吸收與消化不良、營養異常流失或免疫能力不足等情
形，進而使得其營養狀況變差，若能接受正確飲食，可以幫助病

人降低治療副作用發生。以下提供肝癌病人在治療期間或治療後

之飲食建議，但實際進食情形，仍需依個人情況與您的醫師及營
養師做進一步的討論： 

 

(一) 適當選擇熱量來源：接受治療期間，需攝取充足的蛋白質幫
助組織修補及再生(每公斤體重應攝取 1.2~1.3克蛋白質)、適

當的脂質(控制在總熱量的 30﹪以下)、足夠的醣類，作為生

理代謝時熱量來源。 

 

(二) 減少油脂攝取量：肝癌病人因分泌膽汁的功能降低，影響食

物中脂肪的消化吸收，此時若未限制脂肪的攝取，可能會有
消化不良的現象並加重肝臟負擔，因此飲食中應減少油脂的

攝取。多採用水煮、蒸、清炒、涼拌的烹調方式、選用低脂

或脫脂牛奶，少吃高脂肪的食物，例如：披薩、香腸、小西
點、洋芋片、沙拉醬或油炸、油煎的食物，去除看得見的肥

肉與皮。 
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(三) 採用低鹽飲食：因肝臟功能受損，容易導致水分及鹽分積留
體內，而有水腫或腹水的情況，故應採用低鹽飲食，避免食

用含鹽分多的食物，如煙燻製品、醬油、蕃茄醬、甜辣醬、

沙茶醬、餅乾及速食罐頭食品。 

 

(四) 補充造血功能相關的營養素：病人可能有消化道出血、牙齦

出血和皮下出血等症狀，可多食用與造血功能有關、豐含維
生素 B 群、C、K 的食品，例如：酵母、乳製品、綠色蔬菜、

柑橘類水果、瘦肉及動物肝臟等食物。 

 

(五) 增加纖維攝取量：攝取新鮮的蔬菜、水果以增加纖維攝取量，

幫助病人順暢排便，可緩解腹脹、腹痛等症狀。 

 

(六) 採少量多餐及高營養飲食：肝癌初期的病人常有食慾減退、

腹部飽脹感、噁心、上腹部疼痛等症狀，飲食宜採少量多餐

方式，盡量採用營養密度高、體積小或濃縮的食物，如乳酪、
布丁、蒸蛋等食物，若進食狀況不佳，宜考慮使用管灌餵食。 

 

二、出現不同症狀的飲食建議 
 肝癌病人出現不同的症狀時，須依據肝功能情況來調整飲

食： 

(一)  肝昏迷者:應採管灌飲食並限制蛋白質攝取量，食材以植物性
蛋白質食品為佳。低蛋白食物包括：冬粉、米苔目、粉圓、

米粉等，應避免食用如：乾酪、香腸等含氨量偏高的食物，

當病人意識狀況改善後才可增加蛋白質的攝取量。 

 

(二)  嚴重腹脹者:避免食用易產生脹氣的食物，例如青椒、洋蔥、

乾豆類、芋頭、馬鈴薯等。 

 

(三)  合併食道靜脈曲張及腹水者:應進食質地柔軟且易消化的食物

(溫和飲食)，並採少量多餐、細嚼慢嚥的方式，避免進食粗
糙、堅硬、油炸、油煎的食物，也應減少辛辣調味品和含咖

啡因等刺激性食物。 
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三、貼心叮嚀 
近年來坊間流傳許多特殊飲食配方或營養補充品，號稱可以

改善癌症患者的營養狀況或調整體質阻止復發的種種說法，需要

更多的醫學實證來証實有效性，這些特殊飲食配方或營養補充品
不見得適用於每一位癌症患者，若輕易嘗試反而可能造成身體傷

害。關於營養補充品部份(如維他命或礦物質錠劑、健康食品)，國

內已於民國88年8月通過健康食品管理辦法，對上述產品進行管理
及規範，其中規定產品皆須擁有明確的臨床驗証，才可宣稱其療

效，否則都算違法，當您有意服用此類產品時，切記需選擇取得

主管機關驗證通過的才有保障。 

 

    原則上，肝癌病人的飲食治療以給予充足的蛋白、適量的脂

質、足夠的醣類，以利生理代謝及促進組織修復。飲食計劃因人
而異，隨病人的疾病程度及熱量需求而有所不同，同時也要考慮

病人目前的進食狀況及治療計畫，需要時應可諮詢營養師，與病

人協調訂出一套雙方認可的飲食計劃。為了避免對身體造成潛在
傷害，請勿擅自服用未經主管機關驗證通過或誇大療效的各式產

品，遵從醫療人員的指示還是較安全的 。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若有任何問題請電洽 

電話(07) 8036783 轉         或           

小港醫院內科病房關心您 


