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泌尿科-5B                                                  製訂日期：2017.05 
 

高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

膀胱癌手術後須知 

一、手術目的及合併症 

    零期及第一期膀胱癌多採尿道膀胱腫瘤切除術(TUR-BT)治

療：透過膀胱內視鏡，經由尿道切除膀胱之腫瘤組織及肌肉層，

手術後通常會放置導尿管進行膀胱沖洗，以沖洗刮除的組織細

胞，需隨時注意尿液的顏色及維持尿管密閉及順暢，可觀察其出

血程度；若手術後發現有續發性出血、尿瀦留、尿失禁等併發症

時請立即告知醫療人員。  

 

二、注意事項 

1. 手術後需評估尿管的通暢度，經常擠壓導尿管，以保持通暢性。 

2. 尿袋內的尿量達 1/2-2/3 滿應倒除，以免逆流引起感染。 

3. 傾倒尿液時管路需確實維持密閉，倒尿前、後以酒精棉片，採

包覆式的旋轉擦拭，尿液倒出後需將管路歸位。 

4. 勿拉扯導尿管，尿袋維持於腰部以下，勿接觸到地上。 

5. 需隨時觀察尿液顏色，若太紅須告知護理人員。 

6. 三個月內勿做腹壓上升動作，如:提重物、用力解便、用力咳嗽、

久蹲等。 

7. 如果返家後出現血尿、解尿困難或發燒時，應立即回診處理。 

若有任何問題請電洽：(07)8036783 轉 3503 或 3504(5B 病房) 
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