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高雄市立小港醫院(委託財團法人高雄醫學大學經營) 

認識肺癌化學治療藥物副作用及自我照顧 
 
    肺癌治療日益月新，常見的治療有放射線治療、化學治療、

標靶治療、免疫治療，依據癌症種類、腫瘤大小與擴散的程度來

決定治療方法。常見的化學藥物治療是使用口服或注射抗癌藥物，

藉由血流至身體各部位去破壞癌細胞的生長及分裂，因而達到抑

制或殺死癌細胞的目的。  

    化學治療前醫師會進行評估，針對不同種類的癌症及分期，

治療計畫也不同，除了針對病況訂定化學治療計畫，於化學治療

給藥前也會預防性使用藥物來幫助減輕副作用的發生，同時也會

教導病人副作用出現時的照護，並透過定期檢驗及追蹤檢查來評

估化學治療後的效果。 

一、化學治療常見副作用及處理方法 
(一) 食慾不振：選擇喜歡食物(但盡量避免生食、太鹹、油膩、

辛辣食物)，注重食物的性質、色、香、味，採高熱量或

高蛋白飲食以增加營養攝取，以及營造舒適的用餐氣氛。  

(二) 噁心、嘔吐：選擇清淡易消化食物，少量多餐，避免口味

太重的食物，進食時應細嚼慢嚥，用餐時不要喝水、進食

後可稍微活動不要立刻帄躺，必要時可依醫囑服用止吐劑

以減輕噁心及嘔吐情形。嘔吐後，利用漱口維持口腔清潔、

去除口腔異味，口含冰塊或吃酸性食物抑制噁心嘔吐。 

(三) 口腔黏膜炎：通常在治療後 7-14 天發生，常見症狀有口

乾、潰瘍、感染、出血等，導致進食量少進而造成營養失

衡問題。每日三餐飯後及睡前使用軟毛牙刷或海綿牙棒，

減少口腔組織受到傷害。每次刷牙後，觀察自己的牙齒及

口腔黏膜是否有泛紅、泛白或潰瘍，如有可用濕棉花棒清

潔牙齒或以中性或無酒精的漱口水清潔口腔，若情況嚴重、

出現疼痛問題，應告知醫護人員，適時使用藥物如口內膏

或止痛藥物，也可選擇較柔軟好入口的食物、避免熱食，
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以緩解症狀。 

(四) 骨髓功能抑制：治療後五到七天會造成白血球及血小板數

目開始閜降，最低點約在七到十天發生，二到四週會恢復。

當體內白血球下降時身體抵抗力也開始降低，此時保護措

施如下： 

1.洗手是最有效預防感染的措施。 

2.外出時戴口罩，避免產生呼吸道感染，盡量避免前往公 

  共場所，遠離感冒及其他具感染力之病人。       

3.食物ㄧ定要煮熟，絕對禁止吃生的食物生菜沙拉、生    

  魚片、半熟蛋、礦泉水等)，選擇可以削皮的水果，如： 

  蘋果、橘子、葡萄、香蕉等。 

(五) 脫髮：掉頭髮是一種暫時性現象，停藥數月後大多可恢復

生長，治療期間可以選擇適當的修剪頭髮，在脫髮這段時

間可戴帽子、頭巾或假髮來保護頭部，使用軟毛梳並避免

染燙、使用髮膠等刺激造成頭皮傷害及落髮加劇。  

(六) 疲倦:癌因性疲倦通常出現在化療後三到七天，若體力許

可，可適當運動減輕疲憊、無力感，如出現肌肉無力、周

邊神經病變，如:手腳麻、刺痛感、帄衡失控，可適時告

知醫師協助調整藥物減緩不適。 

(七) 腹瀉或便秘:化療後如出現腹瀉或便秘情形，應注意水分

補充，腹瀉時採清淡或流質飲食，避免辛辣油膩食物，便

秘時盡量挑選高纖食物、蔬菜水果，必要時請醫師開立軟

便藥物服用，勿自行灌腸或使用栓劑。 

二、 化學治療結束後居家注意事項： 

(一) 化學治療期間血球可能降低，容易被感染，每日以濕布或

酒精擦拭清潔居家環境、室內不可放置鮮花或植物盆栽、

避免飼養寵物，以免接觸性感染。 

(二) 維持清潔，經常以肥皂洗手，減少飛沫傳染風險，排便後

立即清洗肛門部位或採溫水坐浴，有發炎及痔瘡時，請告

知醫師勿自行灌腸或使用栓劑。 

(三) 訪客進入室內均需戴口罩並限制訪客人數。外出時需配戴
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口罩(每日應更換一個，有髒污或滲濕時須立即更換)，儘

量避免搭乘大眾運輸工具及出入公眾場合，減少居家訪客

及外出，以免接觸性感染。  

(四) 飲用蒸餾水或煮開的水，生食與熟食的砧板、菜刀等器具

須分開不可混用，食物烹調必須確定煮熟且清潔，盡量吃

自己料理的食物，不建議於外用餐，不吃生食，例如生肉、

生的蛋類、乳酪、沙拉、生乳，以避免吃入細菌。 

(五) 盡量避免共享用食物、餐具、毛巾及牙刷等，用餐時應使

用公筷母匙，只要是口、鼻會直接接觸的都避免共用。 

(六) 保持良好的個人衛生習慣，每天沐浴並經常更換乾淨衣物，   

換洗衣物建議烘乾或於陽光下曝曬，住家床單、枕套須每

週清洗或曝曬太陽一次，避免潮濕使黴菌滋長。 

(七) 用溫水淋浴，勿用力摩擦皮膚也不要擠壓或抓破青春痘及

粉刺，皮膚乾燥龜裂時，可使用不含香料及酒精的乳液緩

解乾燥。 

(八) 若有拔牙、洗牙或侵入性處置需求，須提前告知醫師近期

曾施打過化療藥物，由醫師評估是否有急性需求，且必須

使用預防性抗生素。 

(九) 依醫師治療計劃定期返院追蹤檢查與治療，勿自行接受任

何疫苗注射、勿隨意服用不明藥物，勿自行終止療程。 

(十) 攝取足夠的水分，因某些化療藥物可能造成肝臟腎臟功

能的影響，可每日適量飲水 2000-2500ml 增加藥物代謝

及排出，嚴禁飲酒或服用含高濃度酒精食品，以免影響

藥物作用或造成更嚴重的副作用。 

(十一) 隨時注意身體狀況及變化，並保護自己，避免受傷流血

增加感染風險，如身上有瘀斑、流鼻血、血尿、血便、

發燒(大於 38.5 度)、喉嚨痛、咳嗽、排尿燒灼感等症

狀應懷疑感染發生，須立即就醫。 

若有任何問題請電洽 

電話(07) 8036783 轉 3922 或 3923 
小港醫院內科病房關心您 


