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子宮頸抹片檢查

乳房攝影檢查

糞 便 潛 血 檢 查

口腔黏膜檢查

低劑量斷層掃描

B C肝篩檢

：30歲以上婦女(每年1次)(民國

82年次以前)

：45-69歲婦女(每2年1次)(民國

43-67年次)

： 50-74歲 (每 2年 1次 )(民 國 38-

62年次)

：30歲以上(民國82年次以前)，有

嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸者，每2年1次

(採預約制)：50-74歲重度吸菸

者，2年1次或50-74歲男性或45-74歲女性具肺

癌家族史，2年1次

：45-79歲民眾或40-79歲原住民身分

者，終身1次免費篩檢。

設定戒除日期及目標

宣告戒除決心

轉移注意力、尋找替代品

適當運動及舒壓減壓

尋求專業協助戒治

：自我宣示、提升戒除機率

並設定達標獎勵品。

：尋求親朋好友支持度過戒斷過程

不適。

：如運動、吃口香糖、

涼糖或刷牙。

：增加多巴胺產生，降低菸

檳酒物質依賴。

：二代戒菸門診、身心科酒癮

門診及戒檳衛教(班)。
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08:30~12:00

一 二 三 四 五 六

(本表僅供參考，若有異動，請依醫院診間公告為主)

13:30~17:00

18:00~20:30

門診時間

皮膚科

方煒程  醫師
文

「醫師怎麼辦，我最近頭髮掉好多，我是不是要禿

頭了！」皮膚科診間常見病人因近期大量落髮或髮量逐

漸減少來求診。造成落髮的原因相當多種，常見的落髮

疾病為雄性禿、圓禿及休止期落髮，其他疾病例如自體

免疫疾病(紅斑性狼瘡)、感染性疾病(頭癬及梅毒性禿

髮)、藥物(化療藥物)及精神疾病(拔毛癖)都是造成落髮

的原因。因此，皮膚科醫師需要透過問診、理學檢查、

頭皮檢測、抽血檢查甚至是皮膚切片來釐清落髮的原

因，獲得正確診斷才能對症下藥。

以下簡單說明初步評估的問題：

1  認知功能

2  行動功能

3  營養部分

4  視力部分

5  聽力部分

6  憂鬱部分

：分為記憶力、及對時間、地點的

    定向力。首先說出三項物品請長者重複，並

    記住。接著詢問今天的日期及詢問現在在哪

    裡。最後測試長者是否仍記得一開始說的三

    項物品。

：藉由椅子起身測試，測量是否可

    在12秒內雙手抱胸，連續起立坐下5次。

：三個月內體重是否減輕  3 公斤以

    上，或三個月內是否曾經食慾不振。

：看遠、看近或閱讀是否有困難；

    過去一年是否曾經接受眼睛檢查。

：藉由氣音，測試6、1、9；再測

     2、5、7是否兩耳都可聽到。

：視過去兩周，是否常感到厭煩（

    心煩或台語阿雜），或沒有希望？是否減少

    很多活動和興趣的事情？

08:30~12:00

一 二 三 四 五 六

(本表僅供參考，若有異動，請依醫院診間公告為主)

13:30~17:00

18:00~20:30

門診時間

皮膚科

楊翔宇  醫師
文

落髮疾病雖然不像大多數疾病使病人有生理上的痛

苦，卻嚴重影響病人外觀進而影響社交活動及人際關

係，久而久之病人也會失去自信，對患者心理產生莫大

痛苦。治療落髮疾病最少需要6個月到1年的治療才有明

顯效果，治療效果緩慢導致許多病人在產生療效前就放

棄治療，錯過黃金治療期。對於治療效果不佳的病人，

除了鼓勵他們持續治療外，目前已有許多方式可輔助落

髮 治 療 ， 包 含 照 光 治 療 及 自 體 育 髮 (platelet Rich 

Plasma, PRP)，皆有不錯的效果。總結來說，正確診斷

與持之以恆的治療是抗禿大作戰的不二法門。

隨著科技的進步，醫學美容技術也日新月異，其中

音波拉提和電波拉提作為非侵入性的美容方法，越來越

受到關注。讓我們一起來了解這兩種先進的拉提技術，

並學習如何守護您的美麗。

綜合以上，了解音波拉提和電波拉提的原理和優

勢，選擇適合自己的醫學美容方法，是守護您美麗健康

的第一步。在追求美麗的道路上，請謹慎選擇，尊重自

己的身體，追求自然而健康的美。

音波拉提

音波拉提使用一般檢查用與診斷用超音波，

經由高強度聚焦音波技術，將能量精準的集中在

聚焦點，引起治療位置的組織高速震盪後產生

60~70度溫度，因此可以在不動刀的情形下，精

準將熱能傳遞至SMAS筋膜層，這些熱能會刺激

膠原蛋白的增生，除了立即可見的收縮效果之

外， 1-3個月後會漸進式再生膠原蛋白，讓肌膚

緊實、臉部輪廓線條明顯，可以達到類似傳統拉

皮手術的深層筋膜拉提效果。音波拉提的優勢在

於非侵入性，無需手術。施打完後新生的膠原蛋

白就是自己的，如果保持健康生活型態的話，效

果可維持較久。

電波拉提

電波技術是利用電波加熱皮膚內部深層組織

以達到誘導膠原蛋白新生原理的一種非侵入式皮

膚美容治療。適合用於改善肌膚鬆弛及眼周緊

緻、緊實雙下巴、法令紋淡化、改善嘴邊肉與臉

型重塑。原理和音波拉提不同，但殊途同歸。電

波拉提也是非侵入性，無需手術，且一般情況下

不需要恢復期。同時，這種技術也可用於治療細

紋、皺紋等皮膚老化現象，提升整體膚質。

注意事項

在選擇音波拉提和電波拉提時，應根據個人

的需求和膚質來決定。在接受任何醫學美容治療

前，應詳細諮詢專業醫生的建議，了解自己的膚

質和適應程度。治療後應遵從醫生的建議，注意

防曬和保濕，以確保皮膚的健康。不同人的反應

和效果可能會有所不同，因此在治療前要有充分

的心理準備。

與時光逆行的利器 – 

    音波拉提 電波拉提

淺 談

和

抗禿大作戰：

常見落髮     疾病 治療

淺 談

和

雄性禿

圓禿

雄性禿是男性最常見的落髮疾病，但此疾病

並非專屬於男性，女性也會有雄性禿。雄性禿的

特徵為型態性掉髮，其特定的落髮型態為前額兩

側髮線逐漸後退及稀疏伴隨頭頂頭髮變細且變稀

疏。雄性禿與遺傳體質及荷爾蒙相關，其致病機

轉 為 5α 還 原 將 睪 固 酮 轉 化 成 二 氫 睪 固 酮

(DHT)，進而導致特定區域的毛囊萎縮及生長周

期縮短，使頭髮變細軟而逐漸脫落。女性雄性禿

則需注意是否合併雄性素過多症。早期雄性禿可

使用落健生髮水(2%或5% minoxidil)及口服藥物

治 療 。 口 服 藥 物 包 含 柔 沛 (finasteride 1mg, 

FDA核准)及適尿通(Dutasteride 0.5mg)，可抑

制5α還原 並降低DHT濃度。晚期雄性禿則考

每

每

圓禿俗稱「鬼剃頭」，是一種自體免疫疾

病，致病機轉為免疫系統攻擊毛囊而導致落髮。

臨床表現為突發性圓形硬幣般大小的塊狀掉髮，

頭皮最先發作且最常見，但其實身體任何體毛

(眉毛、腋毛及陰毛)皆可能發生。圓禿治療著重

於抑制免疫系統攻擊毛囊，傳統治療包含局部注

射類固醇、外用或口服類固醇及免疫抑制劑。由

休止期落髮

頭髮的生長週期包含生長期、退化期及休止

期，一般人每天會有50-100根的休止期頭髮掉

落。然而，當身體面臨巨大壓力時，會使休止期

的頭髮比例上升而造成短時間內大量脫落的情

形，就稱為休止期落髮。常見的壓力源為感染、

嚴重疾病、重大手術、生產、營養不良、缺鐵、

甲狀腺疾病、快速減重、精神壓力等。治療休止

期落髮最重要的是找出壓力源，針對壓力源對症

下藥。舉例來說，造成台灣女性休止期落髮的常

見原因為缺鐵，在補充鐵劑後大部分落髮都可獲

得改善。

慮 植 髮 手 術 或 配 戴 假

髮。雄性禿的治療需持

之 以 恆 ， 治 療 3至 6個

月 可 減 少 落 髮 ， 6至

12個 月 長 出 新 髮 ， 越

早治療效果越好。

於近年來對於圓禿致

病機轉越來越清楚，

目 前 FDA已 通 過

JAK抑 制 劑 (愛 滅 炎

Baricitinib)用於治療

圓禿，可專一性得抑

制發炎，對於難治型

圓禿也有效，但目前

尚無健保給付，屬於

自費醫療。

第三代海芙音波拉提
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