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失智共同照護中心失智共同照護中心

社區整合型服務中心社區整合型服務中心

服務時間

諮詢位址

諮詢專線

星期一至星期五  

08:00-12:00、13:30-17:30

本院 1樓 

社區整合型服務中心A級單位

 (聯合服務中心後面)

07-8059170、07-8036783 轉3186、3155

服
務

項
目

服務流程

服務對象

65歲以上失能老人

55歲以上失能原住民

50歲以上失智症患者

失能身心障礙者

經評估後，依據個案實際需求提供或轉介

適當服務：

  照顧及專業服務

  交通接送

  輔具服務及居家無障礙環境改善服務

  喘息服務

1

2

3

4

1 

         醫院出院準備服務小組

         撥打1966長照專線

         高雄市長期照顧管理中心或各區衛生所

2

         長期照顧管理中心照管專員訪視。

         長照服務請領資格應為長照需要等級

            第2級(含)以上。

         確認等級及身分福利別決定長照服務

           額度與部分付擔比例。

3

         社區整合型服務中心A級單位個案管

           理人員訪視。

         討論及擬定照顧計畫。

         連結長照服務。

4 提供長照服務。

  申請

1

2

3

   評估

1

2

3

   計畫與連結服務

1

2

3

   服務到家   

居家護理所服務

1.行動困難個案管路更換及護理指導如：鼻胃管、導尿管、鐵製氣

   切管、第3-4 級壓瘡傷口護理指導等。

2.癌症末期及八大非癌（老年期及初老期器質性精神病態、其他腦

   變質、心臟衰竭、慢性氣道阻塞疾病，他處未歸類者、肺部其他

   疾病、慢性肝病及肝硬化、急性腎衰竭，未明示者、慢性腎衰

   竭及腎衰竭，未明示者）之居家安寧療護。

服務項目：

諮詢時間：8：00-17：00  諮詢電話：8036783分機3131諮詢時間：8：00-17：00  諮詢電話：8036783分機3131

復健科職災勞工職業重建中心

★

★

★

服務內容

服務費用

聯絡方式

                            

    

‧

‧

‧

‧

‧

‧

‧

協助職災勞工返回工作。

工作強化訓練：訓練工作相關動作或能力。

職業輔導評量：評估適合的轉職方向與建議。

職務再設計：協助改善職場工作環境或設備機具、提供輔具、

改善工作條件或調整工作方法。

本中心所有經費由職安署補助，因此只要是職災身分，參與各

項服務皆完全免費。

諮詢電話：07-3121101轉5965(高醫)

                        07-8036783轉3521(小港醫院)

諮詢時間︰週一～週五 上午8:00~12:00  下午13:30~17:30

圖片來源：衛生福利部

十 大 警 訊

高雄醫學大學附設高雄市私立小港汕尾社區(日間照顧)長照機構

服務地點：

服務內容：

服務人數：

報名專線：

東汕西汕中汕北汕里里民活動中心

                    高雄市林園區北汕二路53巷35號2樓

生活照顧、生活自立訓練、健康促進與諮詢服務等 

最高可收托30位失能、失智者

、

                    小港醫院社區整合型服務中心(A級單位)： 、 、

641-1977 0903-557267

805-9170 803-6783 #3186 3155

政府長照好福利

長者活動好所在

兒女安心上班去
服務說明

龍年行大運~歡慶年節聚餐不可少，不管大家是在

家裡或外出圍爐吃火鍋，相信食材都非常的豐盛與美

味。新年新氣象，期許自己與親友能持續在新的一年健

康平安，吃的部份，我們就來瞧瞧鍋內加了哪些健康元

素，您和家人都可以享用美食又不讓身體太多負擔喔！

營養室

黃依婷  營養師
文

本篇文章刊登在Environmental Science and Pollution 

Research, Impact factor: 5.19, rank: 87/279=31.2%

提醒有糖尿病、腎臟病、高血壓等慢性疾病需要控

制醣類、蛋白質、脂肪與鈉含量等成分的朋友，我們仍

要持續留意營養師曾經提醒過的注意事項，檢視一下菜

餚中的食材，避免過量導致血糖、血壓、尿酸標高而身

體不適。

團圓鍋物輕鬆選~

營養美味慶過年

湯頭好味讚 鮮食真天然

食材聰明選 營養多齊全

大家是重口味？還清淡派呢？選擇日式昆布

湯底或清淡的蔬果湯底，油脂或鹽份相對較少

(喝太多還是會過量喔)，較能吃到原本食物的鮮

美味，若選擇麻辣鍋、韓式泡菜鍋、咖哩鍋等，

油鹽成分比較高，不宜喝太多碗。您可以在家自

製湯底，以昆布、紅白蘿蔔、蘋果等熬煮，若加

雞骨架或排骨，煮熟後將上層浮油及雜質去除，

這樣湯底就會比較清爽低油，在家可以試一試

唷。

醬料自己調 天然風味優

天然辛香料等風味食材有洋蔥、蔥、蒜頭、

薑、辣椒、九層塔、香茅、檸檬葉、胡椒等等，

●全榖雜糧類：南瓜、玉米、芋頭、山藥這一類

的食物可以取代部分的白飯或麵條，除了有澱

粉的醣類，聰明選擇未精製的原型食物，提供

較多的膳食纖維和B群、維生素E、鉀、鎂等。

豆腐、雞蛋、鯛魚、蝦子、蛤

蠣、豬肉等，是優質的蛋白來源，素食者還可

選擇其他黃豆製品，如非油炸的豆皮、豆包，

植物性來源都是零膽固醇食物。難得聚餐，加

入龍蝦、龍膽/虎石斑魚，讓龍年這一鍋大家

吃得美味又開心。

青江菜、花椰菜、高麗菜、大番茄、

杏鮑菇等蔬菜，富含膳食纖維，有益腸道保

健，加入越多種顏色的蔬菜更可以攝取到多種

天然植化素，包括多酚類、茄紅素、 、蒜

素等，對身體有各項的防禦疾病及保護功效。

鍋內加入牛奶、起司片，是大小朋友

都愛的牛奶鍋，乳品可以提供豐富的蛋白質、

鈣、維生素B 等營養素。2

●豆魚蛋肉類：

●蔬菜類：

引朵

●乳品類：

多運用這些風味食材可以減

少醬汁、鹽添加量，鈉含量

可以減低，菜餚仍具有香氣

好味道！222營養師節
營養師陪您作伙來呷營養~顧健康 

每年2月22日是營養師節，營養師們持續在小港醫院

內外照顧大家的飲食營養，如有飲食營養問題需諮詢，

請洽07-8036783轉分機3014-3015、3217，

由營養師提供您個人化之飲食營養計畫。
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