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子宮頸抹片檢查

乳房攝影檢查

糞 便 潛 血 檢 查

口腔黏膜檢查

低劑量斷層掃描

B C肝篩檢

：30歲以上婦女(每年1次)(民國

82年次以前)

：45-69歲婦女(每2年1次)(民國

43-67年次)

： 50-74歲 (每 2年 1次 )(民 國 38-

62年次)

：30歲以上(民國82年次以前)，有

嚼檳榔（含已戒檳榔）或吸菸者，每2年1次

(採預約制)：50-74歲重度吸菸

者，2年1次或50-74歲男性或45-74歲女性具肺

癌家族史，2年1次

：45-79歲民眾或40-79歲原住民身分

者，終身1次免費篩檢。

設定戒除日期及目標

宣告戒除決心

轉移注意力、尋找替代品

適當運動及舒壓減壓

尋求專業協助戒治

：自我宣示、提升戒除機率

並設定達標獎勵品。

：尋求親朋好友支持度過戒斷過程

不適。

：如運動、吃口香糖、

涼糖或刷牙。

：增加多巴胺產生，降低菸

檳酒物質依賴。

：二代戒菸門診、身心科酒癮

門診及戒檳衛教(班)。
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08:30~12:00

一 二 三 四 五 六

(本表僅供參考，若有異動，請依醫院診間公告為主)

13:30~17:00

18:00~20:30

門診時間

放射腫瘤科

方本詞  主任
文

以下簡單說明初步評估的問題：

1  認知功能

2  行動功能

3  營養部分

4  視力部分

5  聽力部分

6  憂鬱部分

：分為記憶力、及對時間、地點的

    定向力。首先說出三項物品請長者重複，並

    記住。接著詢問今天的日期及詢問現在在哪

    裡。最後測試長者是否仍記得一開始說的三

    項物品。

：藉由椅子起身測試，測量是否可

    在12秒內雙手抱胸，連續起立坐下5次。

：三個月內體重是否減輕  3 公斤以

    上，或三個月內是否曾經食慾不振。

：看遠、看近或閱讀是否有困難；

    過去一年是否曾經接受眼睛檢查。

：藉由氣音，測試6、1、9；再測

     2、5、7是否兩耳都可聽到。

：視過去兩周，是否常感到厭煩（

    心煩或台語阿雜），或沒有希望？是否減少

    很多活動和興趣的事情？

08:30~12:00

一 二 三 四 五 六

(本表僅供參考，若有異動，請依醫院診間公告為主)

13:30~17:00

18:00~20:30

門診時間

胸腔內科

郭家佑  主治醫師
文

許久以來，小港區方圓十公里內，都沒有放射治療

的設備，因此周邊30-40萬的居民，若是得到癌症，或

是有放射治療的需求時，都要去很遠的地方治療。因應

這樣的需求，小港醫院斥資億萬，新建置放射腫瘤科，

與台大新建癌症醫院使用的同等級的設備：好神刀。這

台設備「好神」的地方在哪裡呢？

四大優勢：神準、快速、智能、舒適：

80歲的劉女士罹患支氣管擴張症及肺阻塞已10多

年，每到秋冬季節，喘咳痰的症狀便隨著氣溫降低而加

劇，甚至合併咳血，即使規律使用吸入型氣管擴張劑，

試圖改善呼吸問題，但病情仍未獲改善。劉女士表示，

為了解決喘、咳及血痰等情況，她求助過很多醫院，反

覆住院治療根本是日常生活的常態。直到近年轉診至小

港醫院，在呼吸道疾病治療團隊介入後，症狀才獲得改

善。小港醫院呼吸道疾病治療團隊除了為劉女士進行藥

物調整之外，亦安排了肺復原運動的介入。劉女士在定

期接受肺復原運動後，呼吸道症狀明顯獲得改善，近年

來也沒有咳血的情形，徹底擺脫了反覆住院的夢魘。

肺復原為肺阻塞及其他肺部疾病治療中不可缺少的

部分，有助於減輕症狀，提高運動能力、改善生活品

質，減少住院及醫療花費。呼吸訓練策略透過延長肺阻

塞病人呼氣時間而降低肺部氣體滯留，有助於減少因運

動引起的動態過度充氣而降低病人呼吸困難及增加運動

能力。呼吸策略應用於噘嘴式呼吸及腹式呼吸，噘嘴式

呼吸是採用「圓唇式吐氣」的方法緩慢將氣吐出，可使

呼吸道在吐氣時保持一定的壓力，減少肺泡塌陷的程

度。腹式呼吸主要是深吸氣後緩慢吐氣，通過有意識地

操縱呼吸動作，掌握住呼氣、吸氣與屏息的深度，逐漸

減緩呼吸的頻率而改善病人呼吸困難的症狀。

運動訓練雖然無法改變呼吸道阻塞，但對於肺阻塞

的症狀、生活品質與活動能力改善卻大大有益。因此，

對於症狀嚴重、生活品質不佳與活動能力受限的肺阻塞

病人，運動訓練仍是必要的介入項目。運動訓練包含下

肢運動及上肢運動。下肢運動訓練方式包含耐力訓練、

阻力訓練及間歇訓練，透過下肢的運動提高整體的肌肉

及心臟能力。上肢運動的項目包括有氧運動訓練 ( 例如

手搖車肌測力計訓練 ) 與阻力訓練 ( 例如使用自由重量

與彈性帶的阻力訓練 )，訓練的目標肌肉群有二頭肌、

三頭肌、三角肌、背闊肌與胸肌，透過上肢的運動改善

周邊肌肉力量，大幅提高運動耐力與呼吸強度。

肺復原是肺阻塞整體治療的重要組成之一，主要目

標是減輕呼吸困難症狀、提高運動能力、促進自主能

力、增加日常活動的參與、提高生活品質和情感的調

適，以及促成長期有益健康的行為改變。

呼吸道疾病照護新境界呼吸道疾病照護新境界

病人使用高頻胸壁震盪拍痰機(High-Frequency Chest Wall 

Oscillation)，簡稱拍痰機(VEST)及非侵襲性正壓呼吸器

（non-invasive positive pressure ventilator，NIPPV)治療

病人使用非侵襲性正壓呼吸器（non-invasive positive 

pressure ventilator，NIPPV)治療

南高雄也有放射治療了~
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漫談

什麼是放射治療？

什麼時候需要接受放射治療？

放射治療俗稱「電療」，是利用高能量的X光

來殺死腫瘤細胞，或讓癌細胞無法生長或分裂的治

療方式。放射治療屬於局部的治療，沒有侵入性，

治療時不會不舒服，治療結束後也不會有輻射殘

留，非常安全。副作用及效果通常要累積一段時間

後才會慢慢顯現。 

●有癌症治療的需求時

●轉移腫瘤造成症狀時

●

據統計，有一半以上的癌症，病程中都會需要

放射治療的介入，基本上大部分的癌症，如：頭頸

癌(口腔癌、鼻咽癌、口咽下咽喉癌)、腦瘤、乳

癌、肺癌、胸腺瘤、消化系統癌症(食道癌、直腸

癌、胃癌)、肝癌、膽胰癌、泌尿系癌症(攝護腺、

膀胱癌)、婦癌等，都可能視病情需要，接受放射

治療。

緩解腫瘤壓迫的疼痛、無力、喘等症狀

降低因腫瘤侵犯導致的出血問題

腦腫瘤、腦血管疾患如動靜脈畸

形、頑固型蟹足腫及甲狀腺凸眼症。

部 分 良 性 疾 患 ：

        上述狀況，請與您的主治醫師討論是否有放射治療

的需求。

港醫放射治療新利器_好神刀

今年開始，小港醫院有放射治療的加入，將使癌症

治療更完善，加上醫學中心同等級設備_好神刀的購

置，且為最新版本，在南高屏可謂無出其右。好神刀搭

配最新式影像導引輔助技術，及最新呼吸調控輔助技

術，不管一般放射治療，或是高精準度的立體定位放射

治療或放射手術，都能準確執行，如果再搭配輔助技

術，能更降低不適，提高準確率；而且也不用像以前一

樣要跑很遠接受治療。不用舟車勞頓，就能在小港醫院

接受高品質放射治療，這不啻是癌症病人、及有放射治

療需求病人的一大福音。

●神準：

●快速：

●智能：

●舒適：

用新的技術呈現處理，影像清晰度大幅提

升更清晰，腫瘤看的更清楚，更準確的跟正常組

織區分開，腫瘤監控更神準，控制效果更提高。

轉速可以到一般直線加速器的4倍，讓病人

等候排放療的時間縮短，讓癌症病人不用苦苦等

待。

 有AI人工智能，能夠將正常組織區隔開

來，進化準確的程度，也能使流程更加順暢，保

障醫療品質跟病人安全。

孔徑空間比較大，病人比較不會怕，加上

治療時間快速，緊張感都還沒出現，治療就結束

了。
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