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高雄市立小港醫院 

（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

音波拉提 

   音波拉提是使用檢查與診斷用超音波，經由高強度聚焦音波技

術，將能量精準集中在聚焦點，引起治療位置組織高速震盪後產

生60~70度熱能，精準傳遞至筋膜層刺激膠原蛋白增生，可達肌膚

立即收縮效果之外，3~6個月後會漸進式再生膠原蛋白讓肌膚緊實、

臉部輪廓線條明顯可達深層筋膜拉提效果，故請注意以下事項: 

一、適應症： 

下顎輪廓下垂、臉頰輪廓下垂、眼周緊實、雙下巴、法令紋、 

木偶紋、頸紋、肌膚鬆弛、全臉拉提。 

二、治療前注意事項 

(一)前1~3個月內曾過度日曬、接受飛梭雷射、電波治療或填充 

     物療程應由醫師評估後再接受治療。 

(二)請告知個人特殊狀況，以便醫師判斷是否適合接受治療，

如懷孕、皮膚感染、凝血功能障礙、臉頸部開放性傷口、

嚴重囊腫青春痘；如對麻醉劑過敏請主動告知醫師。 

(三)治療次數及效果會依治療能量、發數及治療項目有關。 

(四)術中有任何不舒服的感覺，請立即告訴醫師。 

三、治療中 

  (一)清潔臉部、照相，塗抹局部麻醉藥膏約需等停留30分鐘。 

  (二)治療時間依治療範圍大小約40-60分鐘。 

四、治療後注意事項 

  (一)音波拉提是透過聚焦音波技術，將能量集中作用於筋膜層， 

     對表皮無任何影響，因此表皮無傷口及修復期。 

  (二)術後可能有輕微短暫泛紅現象，約30分鐘或數小時左右自然                       
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消退；若局部能量較高，可能出現暫時性紅斑或斑痕，約數小

時至數天左右自然消退，若局部神經出現麻木感，為暫時性現

象，約1週~1個月左右消退。 

(三)術後即可正常洗臉、使用保濕及防曬產品，不需特別冰敷，治 

   療後臉頰最易出現泛紅現象，請暫停飲酒、避免吃辛辣食物。 

(四)一週內暫時避免激烈運動、三溫暖及洗臉時避免接觸熱水，盡 

   量使用溫涼水，太陽穴及下臉頰、下頜骨可能有輕微腫脹、壓 

   痛感、鈍痛感，約一~二週左右消退，不會影響正常生活。 

(五)術後立即有皮膚緊縮感受，術後第三個月達到最佳拉提效果， 

   一般而言一次療程可維持1~2年。 

 

若有任何疑問，請撥諮詢專線：(07)8059116、8036783 轉 3830、3831 

〝小港醫院美容醫學中心關心您〞 

 


