
旅遊醫學常見疾病及用藥須知 

日本腦炎 
感染日本腦炎病毒所引起的急性腦膜腦炎。 

經由具有感染力的病媒蚊叮咬，人不會直接傳染給人，臺灣以三斑

家蚊、環紋家蚊及白頭家蚊為主要的傳播媒介。 

流行季節主要在每年5至10月，病例高峰通常出現在6至7月。 

感染日本腦炎病毒大部分無明顯症狀，約有小於1%的感染者會出現

臨床症狀 (最常見的是急性腦炎)。 

日本腦炎的致死率約20%至30％，存活病例中，約30%至50％有神

經性或精神性後遺症。 

預防方法為接種日本腦炎疫苗。 

活性減毒嵌合型日本腦炎疫苗 

1. 接種時程：出生滿15個月接種

第1劑，間隔12個月接種第2劑。 

2. 經醫師評估不適合接種活性減

毒嵌合型日本腦炎疫苗者，地

方政府衛生局（所）有提供不

活化日本腦炎疫苗。 

3. 成人若居住地或工作場所接近

豬舍、其他動物畜舍或病媒蚊

孳生地點等高風險地區，可至

旅遊醫學門診諮詢，評估自費

接種疫苗。 

預防病媒蚊叮咬 
 

1. 於流行期作好自我保護措

施，可穿著淺色長袖衣褲，

身體裸露處使用含DEET或

Picaridin之防蚊藥劑。 

2. 建議安裝紗門及紗窗，及

使用蚊帳。 

3. 避免於黎明和黃昏等病媒

蚊活動的高峰期，於豬舍、

其他動物畜舍或病媒蚊孳

生地點附近活動。 
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