
旅遊醫學常見疾病及用藥須知 

百日咳是一種侵犯呼吸道、具高度傳染性的急性細菌性

疾病，致病原是百日咳桿菌，是革蘭氏陰性菌的一種,會

分泌百日咳毒素破壞上呼吸道纖毛細胞,導致當鼻咽分泌

物進入喉嚨,觸發咳嗽反射,所以典型症狀有持續性陣咳。 

百日咳患者的預後與其年齡層有關，在年紀較大的大小

孩及成人，得到百日咳其預後良好，但在嬰兒，特別是

小於六個月的嬰兒，是併發症與死亡高危險群。 

百日咳疫苗接種可降低百日咳罹病率及死亡率。 

1.建議每10年接種一劑減量之破傷風、白喉、非細胞
性百日咳混合疫苗（Tdap）（如醫療照護人員、孕
前婦女、嬰兒照顧者）。 

2.每次懷孕應接種1劑Tdap疫苗，建議於懷孕第28-36 
週接種。 

   若懷孕時未接種，則應於生產後立即接種。 
3.請按時接種小兒常規疫苗注射。 
   五合一疫苗:出生滿2 、4 、6 、18個月接種(共4劑)。 

   四合一疫苗:滿5歲至入國小前接種(1劑)。 
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