
旅遊醫學常見疾病及用藥須知 

阿米巴性痢疾  
1. 阿米巴感染症為阿米巴原蟲（Entamoeba histolytica）所引起

的疾病，以傳染者以人為主 
2. 阿米巴原蟲的感染途徑為糞口感染 

3. 潛伏期：8-10 天至數個月，通常為2-4 週 

4. 臨床症狀：從輕微到慢性腹瀉程度不等，其他常見症狀如：糞
便中帶黏液及血絲、腹痛、裏急後重、間歇性下痢、噁心、嘔

吐、發燒等 

5. 治療：醫師在確定診斷後，會給予殺菌劑治療 
 有症狀的感染者：metronidazole, tinidazole, dehydroemetine (阿

米巴組織型藥物)治療後,因 約40-60%患者腸道仍存有阿米巴原蟲,故

需接著使用阿米巴殺腸腔藥物 

 無症狀的感染者:iodoquinol, paromomycin, diloxanide furoate 

(阿米巴殺腸腔藥物)  

6. 預防 
 飲水需經煮沸後始可飲用。生食蔬菜務必清洗乾淨，於環境衛生不佳

之地區，盡量避免生食。 

 注意食物管理，避免蒼蠅、蟑螂等之污染，確保飲食衛生。 
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飲食前洗手 

清除垃圾 避免蟑螂、蒼蠅孳生 飲用瓶裝水或煮沸的水 

食物煮熟再吃 


