
旅遊醫學常見疾病及用藥須知 

六大 

毒蛇 
眼鏡蛇(飯匙倩) 雨傘節 赤尾青竹絲(赤尾鮐) 龜殼花 百步蛇 鎖鏈蛇 

特徵 上身仰起如飯匙 黑白相間環紋 眼睛、尾巴呈赤紅色 褐色龜殼紋 土黃色三角形斑
紋 

黑色鐵鍊形斑紋 

能見度 常見 常見 常見 常見 少見 少見 

分佈 

全台<1000m平原、
山坡地、農田，偶
出現住家附近 

全台低海拔潮濕
山坡地、竹林、
沼澤、農墾地，
偶出現住家附近 

全台<1500m山區，
常靜止樹枝等待獵
物，移動性不高，
不易出現在住宅區 

全台<1000m山坡
地、農田、空屋、
偶會出現在住家
附近 

台灣中部以南 

500-1500m山 

區林木底層 

台灣東、南部 

<500m開闊乾燥
環境，河床草叢、
空屋，不喜陰暗
潮濕 

活動 

習性 
日、黃昏 夜 夜 夜 雨後.黃昏.夜 夜、天冷白天 

毒性 

分類 
神經毒、細胞毒 神經毒、心臟毒 出血毒 出血毒 出血毒 神經毒、出血毒 

 

 

咬傷 

症狀 

1.傷口腫痛 

2.咬傷處很快變黑
壞死 

3.有水泡 

4.無力麻痺、呼吸
衰竭 

5.無瘀血出血 

1.傷口不腫不痛 

2.無力麻痺 

3.嚴重者眼皮下
垂、口齒不清、
呼吸困難 

1.兩個牙痕 

2.傷口腫痛 

3.瘀血水泡 

4.較少凝血功能異
常 

1.牙痕大而深 

2.傷口腫痛(極度) 

3.瘀血水泡 

4.偶爾壞死 

5.較少凝血功能
異常 

6.腔室症候群 

1.牙痕大而深 

2.傷口腫痛 

3.瘀血水泡 

4.偶爾壞死 

5.明顯出血凝血 

功能異常 

6.腔室症候群 

1.點狀牙痕 

2.傷口腫痛 

3.瘀血水泡 

4.偶爾壞死 

5.明顯出血凝血
功能異常、DIC 

6.急性腎衰竭 

毒蛇咬傷 

★ 毒蛇咬傷初步處置-五要五不 
 

 

   

五 

 

要 

要視為毒蛇咬傷處理 

要記毒蛇外觀特徵，可拍照錄影 

要脫飾品，避免肢體腫脹 

要包傷口上緣，減緩毒液擴散 

     固定患肢並低於心臟、減少活動 

要保持冷靜並儘速送醫 

 

   

五 

 

不 

不割開傷口，避免感染 

不用嘴吸出毒液，避免感染 

不冰敷，避免組織壞死 

不飲酒或刺激性飲料，避免加速毒
液作用 

不延誤就醫，耽誤治療時機 

★ 台灣每年平均約千人 
     被蛇咬傷 
★ 治療毒蛇咬傷最有效 
      的方法 
     ◆抗蛇毒血清 
     ◆越早施打效果越好 

★ 預防毒蛇咬傷 
  1.要穿長袖衣物及長靴 
  2.進入樹叢及草堆 
     要打草驚蛇 
  3.不任意抓蛇或逗蛇 
  4.不隨意翻動中空林木 
     或石塊 
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圖片來源：台灣急診醫學會 


