
旅遊醫學常見疾病及用藥須知 

流行性腦脊髓膜炎 - Meningococcal Meningitis 

 流行性腦脊髓膜炎傳染方式: 直接接觸感染者的喉嚨或鼻腔分泌物、飛沫。 

 流行性腦脊髓膜炎傳染期: 自個案發病前10天起，持續到適當的抗生素治療

後24小時，口鼻不再帶菌為止。 

 潛伏期: 2~10天，通常為3~4天。 

 預防流行性腦脊髓膜炎最有效的方法: 腦脊髓膜炎疫苗（不活化疫苗）。 

 目前衛生福利部疾病管制署合約之旅遊醫學醫院接種4價結合型流行性腦 

        脊髓膜炎疫苗，可預防A, C, Y, W-135等4種血清型。 

 出現症狀儘早給予抗生素治療。 

 個案應持續呼吸道隔離至抗生素開始治療後24小時。 
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