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旅行者腹瀉  Travelers’ diarrhea 

 旅行者腹瀉最主要由飲食不潔所造成，會造成腹瀉及水便也會有噁心、
嘔吐、血便等症狀。 

 致病菌分別為細菌類、寄生蟲類及病毒類，如下： 

 禁食八至十小時﹐補充水分及電解質 
 清淡食物數天。 
 靜脈輸液：若脫水很嚴重時。 
 對於症狀嚴重的病患，以抗生素為最主要的治療，常用劑量如下： 

 另外輔助一些非特異性藥物、抗腸蠕動劑及吸附劑藥品。 

治療 

預防 
 旅行者腹瀉的主要來源是食用到受污染的食物和水。 
 用肥皂洗手清除病源菌，洗手絕對是正確的。 
 避免使用來源不明冰塊或冰品，購買瓶裝水使用。 
 慎選熟食且不隨便吃路邊攤食物。 
 避免食用未殺菌過的牛奶和乳製品。 


