
旅遊醫學常見疾病及用藥須知 

高山症 - Acute Mountain Sickness 

高山症(高海拔疾病)依臨床症狀可以分為- 

高度 疾病 症狀 

預防與治療建議用藥 

小叮嚀: 
acetazolamide預防
急性高山症，須從
出發至高地前1日開
始服用，抵達高地
後 繼 續 服 用 2 日 

  急性高山症 (AMS)  高海拔腦水腫 (HACE)  高海拔肺水腫 (HAPE) 
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