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登革熱  
 登革熱是由登革病毒所引起，分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ四種血清型別，而每一

型都具有能感染致病的能力。 

 傳染方式：藉由病媒蚊叮咬人時將病毒傳入人體內，其病媒蚊為埃及斑蚊

（Aedes aegypti）及白線斑蚊（Aedes albopictus）。 

 潛伏期：約為3-8天，最長可達14天。 

 臨床症狀： 

一般症狀：高燒、出疹、頭痛、後眼窩痛、肌肉痛、關節痛、噁心、食慾不振 

警示徵象：出血、胸水、腹水、腹痛、肝臟腫大、持續嘔吐、嗜睡、躁動不安 

 目前無特效藥物可治療，採取支持性療法。 

 目前尚無有效可施打的疫苗。 

 解熱鎮痛劑以 Acetaminophen 較安全，避免使用aspirin或NSAID，以免

破壞血小板的功能。 

 
 

第二類法定傳染病：24小時內通報 

★預防方法 
一. 應避免白天被蚊蟲叮咬 
 裝設紗窗、紗門 。 

 登革熱流行期間，睡覺時應掛蚊帳。 

 應選購環境保護署登記合格之環境衛生用藥，於家庭陰暗處噴灑。 

 白天室內陰暗處可使用捕蚊燈滅蚊。 

 外出時可使用防蚊藥膏(液)。 

二. 撲滅蚊子就無登革熱 
 清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生，是防治登革熱的根本方法。 

 病媒蚊孳生的場所為家屋內外或家屋附近盛水之各種容器。 

 將不需要的容器去掉，必須盛水的容器，至少每週要倒棄一次，以便清洗。

清洗時必須用刷子將內壁用力刷洗，才能將病媒蚊的卵洗淨。 

 

 


