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Loi gioi thiéu

S6 tay gido duc strc khoe nay nham muc dich cung cap cac huong dan quan trong cho
cac thanh vién gia dinh va nguoi cham soc giap hiéu rd hon va hd trg nhitng thach thirc
ma nguoi bénh rdi loan nhai nudt phai d6i mit khi dung thude. Rbi loan nhai nudt co
thé dén tir nhiéu tinh trang khac nhau, chang han nhu: tré em, nguoi gia, dot quy, sa sut
tri tu¢, bénh Parkinson.... gay ra va kho khan nay cting anh huong dén viéc sir dung
thudc.

Trong so tay nay, ching t6i s& cung cap cho nguoi nha va nguoi cham soc thong tin de
hleu rd tim quan trong cua viéc dung thudc d6i voi cac bénh nhan bi rdi loan nhai va
nuét. Va dudi tién dé khong anh huéng dén hiéu qua diéu tri, chung t6i s& chia sé cac
meo vé cach giai quyét van dé va k¥ ning dung thudc hiéu qua hon. Py sé 1a tai liéu
tham khao hitu ich gitp bénh nhan rdi loan nhai nut sir dung thude.

Du la than nhén, nguo1 cham soc hay can bo y te chuyén mon, cuon sO tay nay duoc
bién soan v&i muyc ti€u ho trg viéc hiéu 16 hon vé nhitng nhu cau dic thi cia bénh nhan
gap kho khan trong nudt khi str dung thude, tir d6 gép phan ning cao tinh an toan va
hi¢u qua cua qua trinh diéu tri. Viéc phdi hop chit ché gitra gia dinh, nguoi cham soc va
doi ngll y té s& gitip mang lai dich vu chdm soc dung thude toi uu, dong tho1 tang cuong
su hd trg va quan tdm danh cho nguoi bénh trong sudt qua trinh dleu tr1. Chung to1 tran
trong cam on quy vi da tham khao cuén sO tay nay va ky vong rang nhing thong tin
cung cap s& mang lai gi tri thiét thuc, dong thoi gop phan ning cao chat lugng chim
soc stc khoe cho nguoi bénh cling nhu gia dinh.

Cam on ban di doc huéng dan nay. To6i hy vong thong tin nay hitu ich v&i ban. Hy vong
stc khoe cua ban va gia dinh s€ dugc cham soc va ho trg tot hon.

Kinh chuc strc khoe va binh an!

Nhom tac gia danh du



Thudc c6 thé nghién thanh bt duge khong?

Tré em c6 k¥ ning nudt kém, ngudi gia co chirc ning nudt bi suy giam hodc nhimg
nguoi co gap kho khan khi nudt do bénh tat, can dic biét chu y dén cach dung
thudc.Doi khi, bénh nhan hodc gia dinh ho c6 thé can nhic viée nghién thube dé dé nudt
hon.Tuy nhién, khong phai tat ca cac loai thuc déu thich hop dé nghién nat, cat hoic
mo vién nang dé sir dung

Nhiéu loai thudc c6 thiét ké dang bao ché dic biét, chang han nhu khong ché toc do giai
phong thude kéo dai thoi gian tac dung hodc ngan ngira thudc bi axit da day pha huy va
béo vé niém mac da day. Néu thay doi dang thudc mot cach tuy tién co the gay ra tinh
trang giai phong nhanh c6 thé gy nguy hiém cho co thé, khién thuéc mat tac dung hodc
gay ton thuong niém mac da day.

Vi vay, trong mo1 truong hop, hay luon tham khao y kién dugc si hodc béc si. Chi sau
khi nhan vién y té x4c nhan rang viéc pha huy dang thudc s& khong gay ra bat ky nguy
hiém nao thi méi duoc phép nghién nat thuéc hodc mo vién nang dé sir dung nham dam
bao vi¢c st dung thudc an toan va hiéu qua.

Nghién thudce

Mo vién nang ’ ’ x

Cit vién thuéc, '/

Tu van duoc s1



Lam thé nao dé xac dinh thudc c6 thé nghién thanh bot hay khong?

Khoéng thé nhin vé bé ngoai cta thude dé danh gia duoc thude co thé nghién duoc hay
khong, nhung co6 thé thong qua cac cach sau:
1.S4ch huéng din sir dung thudc: Sach huéng dan s& chi ra thudc c6 thé
dugc nghién hodc cat nho.
2. Nhin tii thuoc ghi trén tii thude; Mot s6 bénh vién s& ghi trén tai
thudc 1a thuoc cé thé nghién hodc cat nho.
3. Tham khéo y kién dwgc si bénh vi¢n: Khi ban nhén thudg, ban c6 thé
yéu cau duoc si bénh vién xac nhan xem thuoc c6 thé nghién hoac cat
duoc khong.
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Truwdc khi bénh nhan bi roi loan nhai va nuot dén bénh vién deé
di€u tri, nguwoi nha can luu y diéu gi?

Can chu dong thong bao cho bac si khi bénh nhan c6 tinh trang kho nuot hodc
dang st dung Ong thong miii — da day. Thong tin ndy s& giup bac si lya chon
dang bao ché thudc pht hop hon, nhim dam bao qua trinh st dung thude duge
thuan loi va an toan. Vi du: d6i véi bénh nhan khé nuot, béc si ¢6 the ké don céc
dang thudc nhu vién nho, vién co thé nghién hoic bé, vién ngdm tan trong mi¢ng,
miéng dan... dé dé sir dung. Poi voi bénh nhan sir dung 6 ong thong miii — da day,
béc si c6 thé chi dinh cac dang thudc nhu bot, dung dich, vién sui, miéng dan
hodc vién c6 thé nghlen dé thuén tién cho viéc dung thudc.

Hay chii dong thong bao cho bac si vé bat ky van dé nao khi sir dung thude, dic
bi¢t 1a néu ban gap kho khan khi nuoét thude.

Khi lay thudc :

Vui 1ong thong bao cho dugc si néu ban gip khé khin khi nuét thude hodc dang
st dung ong thong da day. Dugc si s€ hudng dan ban sir dung thuoc an toan va
dam bao stir dung thudc dang cach.

Khe Thong
A kh“o bao
= 2 tinh
= trong trang
v viée -
nhai dung
nuot .

thudc



Khi uong nudrc toi dé bi sic, toi nén uong thuoc nhw thé nao?

Péi v6i bénh nhan c6 kho khan trong nudt, viéc uéng nudc chua duoc lam
ddc ding cach c6 thé khién dong chay qua nhanh, dé din dén tinh trang
nudc lot vao dudng hd héap, gay ho va cd nguy co dan dén nhiém trung phoi,
de doa dén tinh mang.

Khuyén nghi bénh nhan dé bi sic nén duogc ki thuat vién ngon ngit tri liéu danh gia kha
nang nudt, tir d6 xac dinh mirc do dic phu hop ctia nudc uéng. Khi dung thudc, c6 thé
st dung chit lam dic dé diéu chinh do dic ctua nuée uéng, tao thanh dang dung dich
pht hop v6i nhu cau ca nhan, nham giam nguy co sic trong qua trinh ding thudc.

ngon ngir trij liu
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Chit 1am dic c6 anh hwéng dén sw hap thu thuoc khong?

Viéc sir dung nude di duoc 1am dic bang chat 1am dic dé udng cung thude c6 thé
lam gidm do hoa tan, tbc do cling nhu muc do hép thu cua thudc. Hién nay, chi co
mét sd it nghién ctru cho théy muc do lam dac cang cao thi do hoa tan cua thude

cang giam, dong thoi chat lam dic co thé gy ra nhitng anh hudng khac nhau dén

tbc d6 va mirc do hép thu tuy thudc vao dic tinh cua tirng loai thudc.

Xét dén thyc té trén thi truong hién nay co rat nhiéu loai thube cling nhu nhiéu san
pham chat lam dic khac nhau, trong khi dit liéu nghién ctru vé su tuong tac giira
thudc va chat lam dic con han ché, nén chua thé xac dinh rd muc do anh huong
dén qua trinh hap thu thudc. Trong thuc hanh 1dm sang, can tham khao ¥ kién cua

dugc si dé danh gia kha nang anh huéng cua chat lam dic dén thude duoc st dung.

Ngoai ra, trong thoi gian bénh nhan sir dung chat 1am dic, than nhan va ngudi
cham séc can theo ddi sat sao phan tng ctuia bénh nhan ddi vé6i diéu tri bﬁng thudc,
dong thoi kip thoi phan hoi cho bac si dé hd tro diéu chinh liéu luong thuée mot

cach phu hop.



C6 thé nghién thudc trén ciung thirc in dwoc khong?

Mot s6 bénh nhan khé nudt co thé dung thuc phém xay nhuyén, pudding
hoac chgo d€ uong cung thudc. Tuy nhi€n, cac nghién ctru cho thady mot so
loai thudc ¢6 thé twong tac voi thye pham, lam tang hodac giam higu qua
di€u tri. Do sy tuwong tac gilra thudc va thuc pham rat phuc tap, can, phai
xem x€t cu thé theo timg loai thuoe, khong thé ap dung chung cho tat ca.
Nguoi bénh va nguoi cham soc ¢ thé tham khdo cac ngudn thong tin sau
de€ c6 huong dan chinh xac hon:

*To huéng dan st dung thudc: trong d6 ghi rd cac chong chi dinh hodc
canh bao vé kha nang tuong tac gitra thuoc va thyc pham.

*Nhan trén tai .thu(()c: taj mot s6 bénh vién, tai thude €0 thé dugc in sdn canh
bao ve cac loai thuc pham c6 kha nang twong tac voi thuoc.

*Tu Vefu} tir duge si: khi nhan thudc, nguoj bénh hodc ngudi chim séc nén
trao doi truc tiép vai duge si cua co sd y t€ dé duoc tu van chi tiét va chinh
xac hon.
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Nguoi bi roi loan nhai nuét nén dung thudc nhw thé nao?

D61 véi bénh nhan bi kho nuot mirc do nhe (¢6 thé nudt duoc vién thude va

udng nudc khong bi sic), khuyén nghi thuc hién cac bude udéng thudc nhu sau:

1.Gitr tu thé thang, phan than trén & tu thé ngdi hodc dimg.

2. Trudc khi uéng thudc, nén uéng mét it nudc dé lam am va bdi tron thue quan.
3.Dit vién thudc vao miéng, dong thdi ubng thém mot ngum nude dé nudt cung.
4.Khi nudt, hoi cti nhe ¢6 vé phia trude.

5.Néu phai udng nhiéu vién thubc, nén chia thanh nhiéu 1an, tranh udng qua nhiéu
vién cung luc.

6.Sau khi udng thude, khong nén nam xudng ngay.
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Gitr tu the thang Udng mot it nude trude dé Thudc va nuée

1am am va bdi tron thyc quan dong thoi str dung ‘
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Tranh nam xuong ngay Chia thudc ra
sau khi uong thuoc uong nhi€u lan

Khi nuét, hoi cti nhe

c0 vé€ phia trudc
Luu y: Mot s6 bénh nhan c¢6 tinh trang bénh ly dac biét co thé can ap dung tu thé
nghiéng co6 sang trai hoac sang phai khi nuot. Vui long thuc hién theo khuyén nghi ca
nhan hoa cua bac si chuyén khoa vé 161 loan nudét.



Cach sur dung chat lam dic thuong mai dé hd tro

trong vi€c uong thudc (vién nén/vién nang):

1.Giir than trén thang dimg.

2.Trudc khi udng thude, 1ay mot udbng mot mudng ca phé gel chat lam dic

3.Cho mot lwong nho gel chat 1am dic vao mudng ca phé.

4 Pat mot vién thude 18n trén gel chat 1am dic.

5.Thém mdt luong nho gel chét lam dic dé bao phu vién thude.

6.Khi nuét, hay cti co vé phia trudc va xudng dudi.

7.Str dung thém vai mudng gel chat lam dic dé dam bao thude thude duoc
nubt Xuéng.

8.Sau khi uong thudc, khong nén nam xudng ngay..
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Gilf than trén Ubng trude 1 mudng gel Cho mot lugng nho gel phia trén gel lam dac
thang dung chit lam dic chat lam dac vao muong
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Khé NI St dung thém vai mudng gel . . i
Ong nen nam chét 1am dic dé dam bao Thém mét lugng nho

2O T thudc thube duoce nubt xudng Khi nudt, hdy cai co vé  gel bao phu vién thude
phia trudc va xuong dudi



Poi véi nhiing nguoi nam liét givong hodc bi chimg kho nuot nghiém

trong (khong thé nu6t thudc va sic khi uong nude), khuyén nghi uong
thude theo cac budc sau:

1.Thuc hién chdam soc rang miéng, dadm bao khoang miéng luon am.

2 Piéu chinh tu thé: néu bénh nhan khong thé ngdi ddy, can nang cao dau giuong
de nang do phan than trén.

3.Giir ¢6 hoi ctii vé phia trudce, sao cho cam va nguc trude cach nhau khoang ba
ngon tay ngang.

4. Trudce tién, sir dung dung dich lam dac cé do sét phu hop dé 1am Am thuc quan,
gitp qua trinh nuot dién ra thuan lgi (murc do sét can dugc danh gia béi chuyén
mon).

5.Nghién nho thubc 1di trén véi nudce dic, thirc dn xay nhuyén hoic pudding (can
tham khdo y kién chuyén gia ngon ngir tri licu va dugc si trude khi ap dung), sau
d6 cho bénh nhan uong bang thia nhd.

6.Kiém tra khoang miéng dé dam bao thudc da duoc nudt hét.

7.Sau khi udng thudc, cho bénh nhan dung thém dung dich lam dic dé chic chan
thudc da xuong da day.

8.Sau khi dung thudc, tranh cho bénh nhan nam xudng ngay; v4i ngudi phai nam
giuong, can gitr dau givong nang cao thém mot khoang thoi gian.

3¢ Luu ¥: Mot s6 bénh nhén c6 tinh trang bénh 1y dic biét c6 thé can ap

dung tu thé nghiéng co sang trai hodc sang phai khi nudt. Vui 1ong thuc hién

theo khuyén nghi cd nhan hoa cua bac si chuyén khoa vé roi loan nuot.



Hinh anh minh hoa
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Gitr 0 hoi cui vé phia trudce, sao
cho cam va nguc trudc cach nhau
khoang ba ngon tay ngang

V¢ sinh khoang miéng, . )
gilr gin d§ am biéu chinh tu the
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su dung chét lam dac
Nghién thubc va tron véi mot thich hop dé giap dé
lugng nho chét lam dic hodc bot dang nudt thude
nhuyén hodc banh pudding

Dung muong nho dé
duat thude vao miéng
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Kiém tra khoang mi¢ng xac St dung chét 1am dic d¢é dam bao Tranh cho ngudi bénh
dinh thu6c da duoc nuot thudc hoan toan di vao da day ndm xuong ngay



Ngudi bi réi loan nhai nudt nén lwu y diéu gi khi dung thuoc?

e Vi bénh nhén it tiét nudc bot hodc phai nam liét givong, can thuc hién vé sinh va
cham soc khoang miéng trude khi dung thuoc, dam bao mi¢ng am dé tranh thude
bam lai trong khoang miéng va thuc quan.

e Néu tinh trang giam tiét nudc bot gy anh huong dén viéc nudt, co thé xem xét cho
bénh nhan ngam da vién, da bao hoac udng nudc chanh deé kich thich tiét nude bot
(n€u tinh trang bénh cho phép).

e Truong hop thude co thé nghién, nén nghién thanh bot min dé tranh kich thudc hat
qua lon, vi bot tho dé Iuu lai trong khoang miéng hodc hong, vira lam gidm hi¢u qua
thudc, vira c6 nguy co gay ton thuong niém mac.

e Khi udng thudc, bénh nhan can gitr tu thé thang; v6i bénh nhan nam givong, phai
nang cao dau giuong va cé thé dung goi dé nang do phan than trén.

e Thudc sau khi da chudn bi nén cho bénh nhan uéng ngay.

e Trong qua trinh uéng thudc, can tap trung nudt, tranh bi phan tam.

e Khong nén rac bot thude vao ca bat chao hodc ca ly thach, vi diéu nay vira lam thay
do1 mui vi thirc an, vira kho xac dinh chinh xac lieu lvgng néu bénh nhan khong an
hét. Thay vao d6, chi nén st dung mét lugng nhé chao hodc thach d€ phoi hop cung
thuodc.

e Néu chua chéc chin thude c6 thé chia nhd hodc nghién, can tham khao y kién duoc
si trude khi thue hién.
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