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Cac muc tu theo doi tai nha

I. Khai niém veé Roi loan Nhai nuot

La cac van dé lién quan dén khoang miéng, hau hong, thuc quan hodc noi ndi thuc quan - da day trong qua trinh
thire dn duoc nhai va di chuyén tir miéng vao da day.

II. Triéu chirng ciia Réi loan Nuot
1. Nhai hodc nudt can qua nhiéu dong tic miéng.
2. Thuong xuyén ho hoac sac trong hodc sau khi an.
3. Mbi miéng thirc dn can nudt hai hodc ba lan.
4. Thirc an van con sot lai nhiéu trén ludi sau khi an.
5. Thrc an tich ty & mot bén khoang miéng ma khong tu nhan théy.
6. Thuc an roi ra ngoai trong khi nhai.
7. Dé chay nudc miéng, dac biét trong bira an.
8. Thuong c6 nhiéu chat tiét (nudc miéng) & khoe miéng.

9. Khi an c6 tiéng ung yc (twong tu nhu tiéng dom).



II1. Cach tw sang loc Roi loan Nhai nudt tai nha

1. Sang loc chirc ning nudt

EAT - 10
. Khoéng c6 Nghiém trong
Trong 3 thang 0 112 3 4
1 | Van d¢ nhai va nuot cua toi da khién toi bi sut ky O ool 0O O
2 Van‘ d(i nhequ Vril.nuot cua to1 anh hudng dén viéc ra O Oolol o O
ngoai an cua tol
3 | Mat strc khi phai nuot nudc bot ] o/ o] O l
4 | Mat strc khi phai an thirc an cling ] o/ o] O l
5 | Mat strc khi phai uong thudc O o] 0O H
6 | Lic nhai va nuot cam thay dau ] o/ o] O l
7 Vap CTe nhatl va nudt cua toi anh hudng dén cam giac O Oolol o 0
vui vé khi dn
8 | Khi nhai va nudt cam gidc thirc an bi vudng ¢ hong O o) O O
9 | Khi an thuong dé bi sic O Oo|g| O O
10 | Khi t6i nhai va nudt cam thay cang thang [ O o] O O
Tong diém A>3 diém: Bét thuong

2. Bang sang loc danh gia chirc nang nhai

Ty dénh gid kha ning nhai trong 6 thang Dé in C6 chut mit sirc Khéng thé in
1 | Muc ong lude H O O
2 | Dau phong rang O C ]
3 | Garan O O [
4 | Tai heo ludc/kho O O O]
5 | Bap ludc (nguyén trai) 1 O I
6 | Oi(cat lat) O I [
7 | Tao/Lé (cit lat) O O [
8 | Muc nuéng/Mé ga O I [
9 | Mia (khong ép nudc) O O [
10 | Dua chudt (cat 1at)/Dau cb ve m O O
11 | Mang/Bong cai O O O]
12 | Cam (cit 1at) O I [
13 | Khé/Man (ct lat) O I [
14 | Ca rot nau chin/Cu cai tréng nau chin ] ] H
Phin doan két qua | C6 chiit mét sirc + Khong thé an > 4 loai
= Chirc ndng nhai bat thuong




IV. Muc dich cia diéu tri

Str dung cac bai tap co miéng khac nhau dé ting cudng do hoat dong, tinh phdi hop va truong luc co cla
nhom co nudt. Myc dich 14 ting cudng kha ning kiém soat bolus (vién thire dn) cua khoang miéng, hoic
giam thiéu nguy co xam nhap va hit sac bé‘mg cach thay ddi tu thé an va d6 mém, d6 dic, do long cuia thire
an.

V. Muc tiéu diéu tri va Hoan thanh huin luyén

Muc tiéu diéu tri c6 thé duoc dat ra cung v6i bénh nhan va gia dinh. V& mit an toan, bénh nhén c¢6 thé an
uéng an toan va hiéu quéa qua duong miéng véi it han ché vé thuc phém nhét. Thoi diém hoan thanh huin
luyén 1a khi bénh nhan dat dugc:Dat 70%-80% lugng calo co ban can thiét hang ngay qua duong miéng
hoic dng théng mili-da day (NG).Dat 70% tong lwong nude co ban can thiét hang ngay. Tang can > 5% hodc
dat can nang 1y tudng.

VI. Khi nio bat diu huin luyén
Khi tinh trang bénh nhan on dinh va y thire tinh tdo, sau khi c6 danh gia cua béc si va chuyén vién ngoén ngtr
tri li€u, cong voi két qua kiém tra noi soi nudt hoic VE. Chuyén vién tri liéu co thé bét dau chuong trinh
huén luyén nhai nudt cho bénh nhén, chuong trinh nay can su phdi hop va hd tro ciia gia dinh dé bénh nhan
thuc hién.
VII. Bai tap vé nha
1. Van dong thu gidn diu cd. Cac budc:
1) Nghiéng dau sang trai va phai.
2) Cii dau va ngang dau.
3) Giilr mdi dong tac 3 gidy.
4) Budc 1-2 1a mot nhém, thyc hién lién tiép 10 nhom, 1ap lai, lam 3 1an mdi ngay.

2. Van dong hd hip va tay. Cac budérc:
1) Quay nguoi sang phai, nhun vai khi hit vao, day tay thang ra ngoai khi tho ra.
2) Quay ngudi sang trai, nhin vai khi hit vao, day tay thang ra ngoai khi tho ra.
3) Huéng ngudi vé phia trude, nhun vai khi hit vao, day tay thang ra ngoai khi thé ra va thém dong tac
mo ra khép lai long ban tay.
4) Budc 1-3 1a mot nhom, thuc hién lién tiép 10 nhém, 1ap lai, 1am 3 1an mdi ngay.
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. Van déng siic miéng va nudt nuwée bot. Cac bude:

1) Tay trdi nim ddm, dua ngang sang ma tréi va xoay, ma trai lam dong tac sic miéng.

2) Tay phai nam dam, dua ngang sang mé phai va xoay, ma phai lam dong tac stic miéng.
3) Hai tay ndm dam, dung bé mat long ban tay mat xa tuyén nude bot sau d6 nudt nude bot.
4) Budc 1-3 1a mot nhom, thuc hién lién tiép 10 nhém, lap lai, 1am 3 1an mdi ngay.

Van dong moi va ludi.Cac budc:

1) Thé ludi va di chuyén sang trai phai.

2) Chu mdi va kéo cang moi.

3) Budc 1-2 1a mot nhom, thuc hién lién tiép 10 nhom, 1ap lai, lam 3 1an mdi ngay.




5. DPong tac luin phién miéng. Cac bwdc:
1) Phat am "pa pa pa" va tao khau hinh phat 4m "pa pa pa".
2) Phat 4m "ta ta ta" va tao khau hinh phat 4m "ta ta ta".
3) Phat am "ka ka ka" va tao khau hinh phat 4m "ka ka ka".
4) Phat 4am "pa ta ka" va tao khau hinh phat 4m "pa ta ka".
5) Céc budc 1-4 trén 1a mot nhom, thuc hién lién tiép 10 nhom, 13p lai, 1am 3 1an mdi ngay.

VIIL Céc buéc in udng an toan

1.Thoi gian dn qua dwong miéng

O] Bira sang 06:00
[l Bira trua 12:00
0] Bira toi 18:00

2.Cic loai bira dn phit hop (Pé xuit vé két cau thirc in, vui 1ong tham khio y kién chuyén gia dinh
duong dé diam bdo an toan khi dn)

Chao thach

Cong thic thuong mai: Chét tao hinh thirc dn (Food
Thickener, U - Clear Thickener, ban tai cac ctra
hang vt tu y t€). 200g com lodng 70°C thém 1%
Food Thickener, xay thanh hdn hop sét dé dung.
(Cach ché bién co thé khac nhau tuy hing).

Chio nguyén —
Gao:nudc theo ti 1¢ 1:7, nau trong ndi com dién, :

i i thém 1 cOc nudc vao noi ngoai, 1ap lai mot 1an nira.
[OM6n chinh

Com mém
100g com khé dong lanh thém 140ml nudc, nau
trong ndi com dién, thém 1 cbc nude vao ndi ngoai.

Com kho
Gao:nudc theo ti 1€ 1:1, nau trong ndi com dién,
thém 1 cOc nudc vao noi ngoai, 1ap lai mot lan nira.




CIMoén phu

Thach

Bénh pudding sita tuoi I-Mei, Trimg hap Can An,
stra chua cd dién. (Ciing c6 thé dung chét tao hinh
thirc an dé lam thanh thach).

Hon hop sét

DPdng nhat, khong c6 hat, xay thanh hdn hop sét. Vi
du: Stra chua AB Uni-President, sita gao, sup bi dd,
meé den.

Hon hop sét c6 hat
Thuc an dugc xay thanh hat ¢6 kich thudc dong
deu. Vi du: Chéo trirng thit bam.

Thikc dn nhai nudt kém chit Iong sét

Khi an, c6 thé xen k& mot miéng mon chinh vdi mot
ngum chét long sét (theo do sét duoc dé nghi). Vi
du: Sup mién (cat mién dai lcm).

Thirc in nhai nuot

Chu yéu 1a thirc an c6 thé nghién nat bang nuéu va
ludi. Vi du: Pau phu nude nong I-Mei, Tring nang
luong (tham khao phuwong phap ché bién trén trang
web Trung tam Tai tao chirc ning Nhai Nubt ctia
Bénh vién Tiéu Cang; cling co thé dung chét tao
hinh thtc dn dé 1am).

Thitc in mém

Chu yéu 1a ché d6 an can bang thong thuong, tranh
thirc an chién ran va qua ctng, chon rau 1a hodc bau
bi dé cung cap.

Thirc dn thong thudng
Chu yéu la ché d6 an can bang thong thuong, khong
can han ché an kiéng nao.

LNwée: Phuong
phap pha ché chat
long véi cac nong do
khac nhau: (Chu yéu
dua trén liéu luong sir
dung duoc ghi trén
chét lam dic cua nha
san xuat thuong mai.
Néu st dung nudc ép
trai cdy hodc do uéng

[J 2.0%: Dang pudding (dac)

[J1.5%: Dang mat ong/sét (d6 sét trung binh)




khéq, nén tham khao
v kién chuyén gia
dinh dudng).

[ 1.0%: Dang mat hoa/sén sét (hoi sét)

U Nudce loc thong thuong

3. Dung cu ding dé udng nwée

OCbe

OThia

OOng hit

OKhoéng han ché

4. Tu thé in

190 d¢

OKhac

5. Loai thia thich hgp

OThia pudding
(Thia an nhe) (1-4cc)

Thia sira (5cc)

OThia det bing sit
(10cc)

6. Piéu chinh lwong in méi lan




U5ml (Thia sira)

[110ml (Thia det
bang sat)

O Khéc

7. Cho an vao bén nao (Bén khoe)

OBén trai

[ Bén phai

8. Huéng xoay dau (Bén bénh)

[(ONghiéng ¢ sang
trai

[CINghiéng c6 sang
phai

OCui dau xuong

OKhac

9. SO 1an nuot moi mieng

1 lan 02 lan 3 lan 4 1an
1 Khac

10. Lam sach c6 hong (Ho)

O Can )
[] Khong can




11. Xen ké sir dung chit léng

O Can O Khéng can

12. V¢ sinh rang miéng

O Can O Khéng can
O Dung cu can thiét (néu can): [] Ban chai danh rang [ Nuédce stc miéng khong con
[] Tam bong [] Céc stic miéng

13. Thoi gian duy tri tw thé ngdi sau bira in

O30 phtttrdlén Ol giotrdlén O 2 giotrolén O Khac

IX. Gizo duc strc khoe vé ky thuit cho in qua ong thong miii-da day

Theo chi dinh cta bac si, d6i v6i bénh nhan can dat 6ng thong miii-da day hoac 6ng thong da day qua da, diéu
dudng s& huéng dan k¥ thuat cho an nhu sau:

(1) Vi tri dit ng thong

Hinh minh hoa Ong thong mili-da day Hinh minh hoa Ld thong da day qua da

quan, cudi cung dén da day. da day tai phong noi soi da day.

Di qua mili, hau hong va thuc 5! Tao mot 16 thong tir bé mat da vao

2) So sanh 6ng thong miii-da day va 18 thong da day qua da

~

Uu diém Nhuoc diém

Dé bi tudt. Cam giac kho chiu manh hon.
Thay moi thang mét lan. C6 nguy co
xuat huyét thanh da day, viém thuc quén.

Co thé thay tai nha. Co thé

Ong thong mii-da day khong c6 vét thwong bén ngoai.

Khé bi tudt. Thay mdi 6 thang
dén 1 ndgm mot lan. Khong c6 Ban dau c6 vét thuong ¢ bung cn cham
Lo thong da day nguy co bi loét do ap luc. soc. Can tro lai phong ndi soi da day cua
Khong bi xuat huyét da day va | bénh vién dé thay.

viém thuc quan.

(3) Muc dich luu giir sonde miii — da day

Gitip bénh nhan khong thé dn qua duong miéng hoic lugng calo an qua dudng miéng chua dat 70% luong calo
can thiét, dé cung cdp dinh dudng, nudc va thude.

(4) Cham séc sonde miii — da day

Viéc cham séc Cac budc cham soc
i Hang ngay lam sach mii. Thao bang dinh,
Lam sach chat dich dung tam bong tham nuéc mudi sinh 1y
nhay trong miii hodc nude dun soi dé 1am sach chit tiét mii.

Lam sach da quanh 16 | Hang ngdy lam sach da quanh 16 thong da day. Théo bang dlnh dung tam
thong da day bong tham nudc mudi sinh 1y hodc nudc dun soi dé 1am sach chét tiét.
Hang ngay thay bang dinh, luu y vach do -
Thay bang dinh mii nam gitra vach thtr hai va ‘Ehfr l')a, sau do
xoay sonde miii da day roi co dinh
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(5) Cac buédre cho an

1.
2.

9.

Lam sach dom: 30 phut trude khi cho an, tién hanh vd rung va hit dom dé loai bo chat tiét phoi.

Rura tay.

Chuén bj dung cu cho an:

(1) San pham dinh dudng hodc thirc in tu xay.

(2) Ong tiém cho dn, nudc am va khan giay.

Nang cao ddu giuong.

Gap 6ng thong (trude khi cho an): Cam 6ng thong va gap lai dé ngin khong khi di vao. Sau d6 két ndi
6ng tiém cho an.

Hut nguge dng thong (trudce khi cho dn): (1) Hut nguoc bang dng tiém. Néu lugng hut nguoc >70c.c.,
vui 1ong hodn cho dn 30 dén 60 phut. Van phai hut nguoc trude khi cho dn, néu lugng hit nguoc

van >70c.c., tiép tuc hodn cho an. (2) Néu tiéu hoa kém lién tuc va khong thé cho in, bénh nhan tiéu
duong can theo ddi tinh trang ha duong huyét.

Bom nudc (trude khi cho n): Bom 30 dén 50c.c. nude dé kiém tra 6ng c6 thong sudt khong.

Bom san phdm dinh dudng hodc thirc in ty xay (bit dau cho 4n): (1) Bom san phdm dinh dudng. (2)
Nang dng thong 1én d6 cao 35-40 cm va bom cham rii trong 10-30 phut.

o Luuy: (1) Khong bom san pham dinh dudng va thudc cing lac, cin cach nhau 30 phut. (2) Theo
ddi phan ung ctuia bénh nhan, néu ho lién tuc, dau bung, d6 md hoi hodc n6n mura, phai ngirng
cho an ngay lap trc.

Bom nudc (két thiic cho dn): Bom 30-50 c.c. nudc dé gitr cho dng thong sach va thong sudt.

10. Pay nip 6ng tiém cho an: Thao ng tiém va day nap dng thong.

11. Duy tri tu thé ngdi: Giir dau giuong nang cao 30-45 d6 trong 30-60 phut dé tranh viém phdi hit.

12. V& sinh dung cu cho an: (1) Rura dng tiém cho an. (2) Tach kim va than dng tiém dé 1am kho.

X. Cach xir ly khi bi sac

Tinh trang bénh
nhén bi sac

Cac budc xir ly
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Bi sic nhung van
c6 thé phat ra am
thanh

Khuyén khich bénh nhan ho bén canh ho, tuyét d6i khong
V@ lung hodc can thi€p vao hanh ddng ho tu nhién va tho
gang suc cua bénh nhan.

Bi sac va khong
thé phat ra am
thanh

(1) bung phia sau bénh nhén, tao tu thé chan cung tén, dau
g01 chan trudce dat vao gitra hai chan bénh nhan, phan trén
co thé nghiéng sat hodc 4p sat lung bénh nhan dé gitr vimg
bénh nhan.

(2) Mot tay nam dam (long nim dam hudng vao bung) dat
vao duong gitra thuong vi, phia trén ron, tay kia 6m lay
ndm dim da dat.

(3) Pay manh ra sau va 1én trén (tirc 14 phuong phap
Hejmlich), cho dén khi di vat bat ra hodc bénh nhan nga
xuong

(4) Tu the va cac budc curu ho tuong tu nhu nguoi lon,
nhung diém dat luc chuyén sang vi tri giao nhau gitra
xuong tc va duong noi hai nim vu, bop nhanh va manh.

XI. Cac muc tu theo doi tai nha

Ngay/Gio

Ngay/Gio Ngay/Gio

Nhiét d9 co thé

Cin nang

Loi nhiic nhé

e Neéu phat hién s lan sac tang 1én moi ngay.

« Thoi gian 4n mdi bita vuot qua 1 gid hodc ngay cang kéo dai.

« Nhiét d6 co thé (do tai) >37.5°C.

e Giam can >5% ma khong c6 y giam can.

 Vui long diang ky ngay phong kham chuyén biét vé Nhai Nubt ctia Bénh vién Tiéu Cang.

e Moi thic méc vui long goi: (07) 8036783 ext 3288, Di dong: 0917606073 - Chuyén vién Quan 1y ca

Nhai Nudt.

Bénh vién Tiéu Cing quan tim ban
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