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    這本衛教手冊旨在提供給家屬及照顧者一份重要的指南，幫助

您更瞭解和支持吞嚥困難患者在服藥方面所面臨的挑戰。吞嚥困

難可能來自不同的狀況，例如：小孩、老人、中風、失智症、巴

金森氏症等所導致，而這種困難也延伸至藥品服用上。

    在本手冊中，我們將提出家屬及照顧者了解吞嚥困難患者如何

正確服用藥物的重要性觀念，以及在不影響治療效果前提下，如

何更有效地處理他們的用藥問題。我們將分享一系列關於藥品使

用的相關資訊和技巧，作為您協助吞嚥困難患者使用藥物的寶貴

參考。

    無論您是家屬、照顧者，或是臨床專業人士，本手冊都希望能

夠幫助您更瞭解吞嚥困難患者在服藥方面的特殊需求，進而提升

病患的用藥安全性和效果。讓我們攜手合作，為吞嚥困難患者提

供更好的用藥照護服務，讓他們在用藥過程中獲得更多的支援與

關懷。感謝您閱讀本手冊，希望這份資訊能為您帶來幫助，也希

望您和家人的健康都能得到更好的照護和支援。

祝健康平安！

                                                               

前言



         吞嚥技巧不佳的小孩、吞嚥功能衰退的老人或罹患

疾病而出現吞嚥困難時，對於藥物的服用方式需格外留

意。有時，病患或家屬可能會考慮將藥物磨碎以便吞
服，然而並非所有藥物都適合被磨碎、切割或打開膠囊
使用。

        許多藥品具有特殊的劑型設計，例如：控制藥效釋

放速度、延長作用時間，或防止藥物受到胃酸破壞，以

及保護胃黏膜。若隨意改變藥物形式，可能導致藥物過

快釋放對身體造成危險，使藥效失效或對胃黏膜造成損

傷等危險後果。

        因此，在任何情況下，請務必諮詢藥師或醫護人
員，確定破壞藥品形式不會造成危險，才進行任何藥物

磨碎或打開膠囊使用，以確保藥物安全有效使用。

藥品磨碎可以？

諮詢藥師

磨碎藥物

打開膠囊

切割藥物



如何判斷藥品是否可以磨碎？

一般是無法僅從藥品外觀就判斷是否可以磨碎，但可

以透過以下方式來得知：

藥品說明書：說明書中會指出是否可磨碎或切割。1.

藥袋標示：有些醫院的藥袋上會標明該藥品是否可

磨碎或切割。

2.

諮詢藥師：在領取藥物時可以向藥師詢問，確認藥

品是否適合磨碎或切割使用。

3.

諮詢藥師
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書
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請主動告知醫師病人存在吞嚥困難問題或使用鼻胃
管。透過這些資訊傳達，醫師能夠為病人選擇更適
合的藥品劑型，以確保藥物的順利服用。例如：針

對吞嚥困難者，可以處方較小的藥粒、可磨碎、可
切割、口溶錠、貼片等容易使用的藥品；對於使用

鼻胃管的病人，醫師可處方粉劑、液劑、發泡錠、

貼片、可磨碎等藥品以供使用。

告
知
吞
服
情
況

吞嚥障礙病人前往醫院就診，
家屬應注意什麼？

看診時：

請主動告知醫師病人吞服藥品的狀況，尤其是吞服
有困難的藥品。

請主動告知藥師病人存在吞嚥困難問題或使用鼻胃
管。藥師將能夠提供安全用藥的指導，確保藥物的
正確使用方式。

領藥時：

吞
嚥
困
難

使
用
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喝水容易嗆咳，該如何服用
藥物？

對於吞嚥困難的患者而言，未經適當稠化的飲水流速過

快，容易造成水誤流入氣道引發嗆咳並可能導致肺部感

染，威脅病人生命。

建議容易嗆咳的患者先接受語言治療師的吞嚥能力評
估，並根據評估結果建議適合的飲水稠度等級。在服用

藥物時，可使用增稠劑將飲水稠化，製成符合個人需求

的稠化飲水，以避免在服藥過程中出現嗆咳的情況。

吞
嚥
能
力
評
估

語言治療師

※註：吞嚥能力評估可洽詢本院咀嚼吞嚥機能重建中心 (07)8036783轉3288 

增稠劑



    使用增稠劑稠化後的飲水與藥物一同服用可能會降低

藥物的溶解度、吸收速率和程度。目前僅有少許的研究

證實，增稠程度愈高，藥物的溶解度愈低，並且增稠劑

也會因不同藥物特性，而產生不同的吸收速率和程度的

影響。

     考慮到目前市面上藥品種類眾多，且增稠劑產品種

類繁多，各藥物與增稠劑之間的交互影響缺乏研究資

料，無法得知影響吸收程度。在臨床照護中，請先諮詢
藥師，了解增稠劑對藥品是否有影響。

     此外，病人使用增稠劑期間，家屬和照護者應留意

病人對藥物治療的反應，並及時向醫師提供回饋，以幫
助適當調整藥物劑量。

增稠劑對藥物吸收有影響？

註：括號內的「杰」是廣東話用字
來源：國際吞嚥障礙飲食標準(IDDSI)

IDDSI 食物質地分級

級數



有些吞嚥困難病人可能會使用食物泥、布丁、粥等來配

服藥品，但研究顯示，部分藥品與食物存在交互作用，

可能會增加或降低藥效。藥品與食物交互作用複雜，須
依藥品一一個別討論，無法一概而論，我們可以透過以

下方式取得更精確的資訊：

藥品說明書：說明書中會記載藥品是否有與食物交互

作用的禁忌。

1.

藥袋標示：有些醫院的藥袋會標明該藥品與哪些食物

有交互作用。

2.

諮詢藥師：在領取藥物時，可以詢問就診醫療院所的

藥師，以獲得更詳細的建議。

3.

口腔清潔 蛀牙風險 血糖控制

藥品是否可以跟食物泥一起餵服？

Q：是否可以將蜂蜜與磨粉藥物一同餵服？

A：由於蜂蜜黏性高容易黏附在口腔，輔助藥品吞服效

果不佳，且易衍生其他健康問題，例如：患者口腔清
潔、牙齒蛀牙風險以及糖尿病患者血糖控制問題，因此

不建議使用。



一、保持身體上半部直立姿勢。

二、在服用藥物之前先喝一點水以潤滑食道。

三、把藥物放入口中，同時配合一口水一同服用。

四、吞嚥時，頸部向前傾彎。

五、如果藥物為多顆，應分批服用，避免一次服用過多     

       藥物。

六、在服藥後，避免立即躺下。

吞嚥困難者應如何進行藥物服用？

上半身直立 喝水潤滑食道 藥和水一同服用

吞嚥時
頸部向前傾彎

分批服藥避免立即躺下

對於輕微吞嚥困難者（能吞嚥藥丸且喝水不會嗆咳），
建議以下服藥步驟：

※註：一些特殊病況病人可能需要採用頸部向左或向右傾斜姿勢，請依咀吞專

          科醫師個人化建議進行



一、進行口腔護理，確保口腔濕潤。

二、調整姿勢，如無法起身，可協助將床頭抬高以支撐
       上半身。

三、保持頸部向前彎曲，使下巴與前胸維持3指橫寬距離。

四、先使用適合稠度的增稠液潤滑食道，確保吞嚥順暢

     （稠度需經專業評估）。

五、將藥物磨碎後與增稠水、食物泥或布丁(★需先諮詢語

      言治療師及藥師)，用小茶匙餵服藥品。

六、檢查口腔確認藥品可順利吞服。

七、餵藥完成後，再使用增稠液確保藥物完全進入胃部。

八、服用後避免立即躺下，臥床者保持床頭抬高狀態一

       段時間。

臥床或較嚴重吞嚥困難者(無法吞服藥丸且喝水會嗆咳)，
建議以下服藥步驟： 

※註：一些特殊病況病人可能需要採用頸部向左或向右傾斜姿勢，請依咀

          吞專科醫師個人化建議進行



檢查口腔
確保藥品被吞服

食用增稠液
確保藥品完全進入胃部

避免立即躺下

使用適合稠度的
增稠液確保吞嚥順暢

藥物磨碎與少量增稠水或食
物泥或布丁混合均勻*(註)用小茶匙餵服藥品

口腔護理
確保濕潤 調整姿勢

頸部向前傾彎
下巴與前胸3指橫寬

上一張解說圖示

※註：當藥品與增稠水或食物泥、布丁混合時，應留意避免容器殘留

          藥品，影響藥品投與劑量。

增稠劑



口水較少或臥床病人應在服藥前進行口腔清潔和護理，
保持口腔溼潤，以防止藥物粘附在口腔和食道上。
如果唾液分泌過少影響吞嚥，可考慮使用冰塊、冰片或
喝檸檬水增加唾液分泌（若病情許可）。
藥物若可磨粉建議應研磨成較細粉狀，避免顆粒過大，
因為粗糙的藥粉容易殘留卡在口腔或咽部，影響藥效並
可能損傷黏膜。

在服藥時保持身體直立，臥床者需將床頭墊高，適當使
用枕頭支撐上身。
藥品一旦準備好，立即給予。
服藥時應專心吞嚥，避免分散注意力。
不建議將藥粉撒在一整碗粥或一整杯果凍上，這不僅會
影響食物口味，當無法食用完時也無法準確知道實際服

藥量，應取小量之粥或果凍配服為宜。
如不確定藥物是否可分割或研磨，建議諮詢藥師。

吞嚥困難者服藥時應注意事項？
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