
1 

護理部-內科門診                                            制訂日期：2006.03 

修訂日期：2009.03/…2022.08/2024.08 

高雄市立小港醫院 

（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

結核病接觸者檢查衛教單 

 

   結核病是藉由空氣傳染的疾病，早期症狀不明顯，常見咳嗽( 2

週以上)、發燒、食慾不振、體重減輕、倦怠、夜間盜汗、胸痛等

症狀。最常見的感染來源是與傳染性個案同住或較為親近的密切

接觸者。 

一、目的：早期發現、早期治療，效果良好。 

二、對象： 

    (一)與指標個案共同居住者。 

    (二)與指標個案一天內接觸 8 小時以上者，其他有必要接觸 

        者檢查之個案另行處理。 

三、方法： 

    (一)滿 2 歲以上接觸者：丙型干擾素釋放試驗 IGRA 檢驗及 

        胸部 X 光檢查。 

     (二)2 歲以下接觸者：結核菌素測驗及胸部 X 光檢查。 

     (三)接觸者如為孕婦，應先驗痰，如有咳嗽症狀者，由臨床 

        科醫師視情況決定是否安排胸部 X 光檢查。如有追蹤必 

        要可於產後再行安排胸部 X 光檢查。 

四、流程： 

   衛生局所發給「TB 接觸者就醫轉介單」至檢查合約院所依照 

   一般門診就診，就診時需出示「TB 接觸者就醫轉介單」接受 

   檢查，批價時必須出示轉介單可享費用優待。 

五、其他注意事項： 

    (一)治療一年內建議依衛生單位安排時間，進行必要胸部 X 

         光檢查，並請持續進行『自我健康監測』：若咳嗽超過 2 
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         週或有前述症狀，應主動配戴口罩且立即就醫。 

      (二)養成健康的生活習慣，維持較佳的免疫力，降低結核 

          菌活化造成發病的可能。 

      (三) 若有任何問題請跟您地方衛生單位(衛生局所)聯繫。 

 

若有任何疑問，請撥諮詢專線：(07) 8036783 轉 3370 

〝小港醫院感染管制室關心您〞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


