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高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

四肢動脈擴張及支架置放術照護 

一、周邊動脈血管阻塞疾病 

  「周邊動脈血管阻塞疾病」是指周邊動脈血管硬化，血管管徑

狹窄變小，血液無法順暢流通以供應組織養份，引起動脈管腔逐漸

狹窄甚至閉塞或血栓形成，造成血管完全阻塞，引起遠端組織缺

氧、壞死。因此需要以各種方式改善動脈狹窄的情形，「四肢動脈

擴張術」或「支架置放」便是其中的選擇之方式。 

 

二、四肢動脈擴張及支架 
經由「四肢動脈擴張術」及「支架置放」，將原本狹窄的動脈

有效地撐開，改善周邊組織的血流，使缺氧的組織獲得足夠的供

給，避免組織壞死或降低組織壞死程度。因為血管阻塞的成因及嚴

重程度不一，術後仍可能會在相同或其他部位再發生阻塞，因此可

能會需要再次進行「四肢動脈擴張術」或「支架置放」。 

 

三、注意事項 

(一)裝置一般血管支架後為避免支架內血栓應至少服用兩種抗血小

板藥物一個月以上。 

(二)裝置血管支架後的血管仍有可能再狹窄或阻塞，所以必頇定時服

藥追蹤。 

            

四、步驟說明 

(一) 檢查當日，護理人員會給您必要的術前準備，並讓您先在病房等

候通知，經導管室通知由病房人員帶您至心導管檢查室。 

(二) 進入心導管檢查室後，護理人員會協助您挪動到檢查台上，接上

心電圖導線，以便檢查中隨時瞭解您心電圖的變化。  

(三) 首先為您在血管穿刺部位（鼠蹊或手腕）做皮膚消毒，接著會覆
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蓋無菌大巾，施打局部麻醉劑，此時您會有刺痛、麻木的感覺。

等麻醉劑發生作用後，放入導管引入鞘及導管。注射顯影劑時，

您可能會有心 跳加快、灼熱感或是噁心嘔吐的感覺，這是正常

的反應，請您放心。您的意識在整個檢查過程中都是清楚的，若

有任何不適，請隨時告知醫護人員。依血管病變程度醫師會決定

是否執行氣球擴張術或裝置血管支架。  

(四) 檢查治療時間約需1至3個小時，由鼠蹊部進行檢查，在止血包紮

後，需用砂袋加壓2至6小時及臥床至少4小時，進食、排泄、活

動等皆要在病床上進行，穿刺處肢體勿彎曲，以免出血或血腫。  

(五) 傷口大小如針孔般，傷口周圍偶有瘀青，約2至3週會逐漸消退。 

 

五、術後照護 

(一)術後注意事項： 

1. 返回病室後護理人員會為您量血壓、脈搏、呼吸、體溫並觀察

傷口。  

2.若有發燒、傷口疼痛或出血、過敏等，請立刻告訴醫護人員。 

2. 返室後若無不適，就可以開始進食。 

3. 絕對臥床休息 4-6 小時，請勿下床，以避免傷口出血。 

(二)術後腹股溝止血頇知： 

1. 需使用約 1 公斤砂袋在傷口加壓約 6 小時，以避免出血或血

腫。執行檢查的肢體要盡量伸直，勿彎曲，期間家屬可每小時

幫病人按摩下肢 15 分鐘，以減少久臥不適和幫助血液循環。 

2. 醫護人員會告知砂袋及絕對臥床帄躺時間，結束後請採漸進方

式活動。 

3. 臥床期間若需要解小便時，必頇在床上絕對不可下床，以免傷

口出血。 

4. 若您選擇使用自費止血棉，則砂袋加壓時間 4小時，後再絕對臥

床休息 2 小時，24 小時後再把止血棉移除，採漸進式活動，勿 
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過度活動肢 體預防傷口出血。 

5. 若選擇使用自費血管內止血器，則砂袋加壓時間 2小時，絕對臥

床休息 4 小時，6 小時後可採漸進式下床活動，勿過度活動肢體  

預防傷口出血。 

 

六、傷口護理 

(一)檢查隔日護理人員會為您去除膠布，消毒傷口後，覆蓋紗布。 

(二)沐浴後將紗布除去，並以優碘消毒傷口，保持傷口乾燥。 

(三)一般情況下傷口會自行癒合，隨時保持傷口乾燥即可。 

(四)活動情形： 

1. 下床活動時，傷口處會有輕微疼痛 但會慢慢改善，改善後可逐

漸增加活動量，一週內請勿劇烈運動。 

2. 若發現局部特別疼痛時，請立即向護理人員反應。 

(五)出院後若發現檢查部位腫脹、發 熱、疼痛、麻刺等不適症狀， 

   請立即回院追蹤。 

 

若有任何問題請電洽：(07)8036783#3822 

小港醫院內科關心您 
 

 


