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高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

抗結核藥物副作用及注意事項 

一、藥物種類、副作用及注意事項 

抗結核病藥物之副作用大多數對身體影響不大，是安全的。但也

有個別情況可出現比較嚴重的症狀。所以在使用藥物過程中，若

有下列的副作用產生，病人應與醫師連絡，即時反映情況以便醫

師能夠做及時有效的處理。 

藥名 常見副作用及症狀 處理方式及注意事項 

Isoniazid(INH) 

 300mg/Tab 

異菸鹼醯胼錠 

周邊神經炎:肢端麻木或

刺痛感 

可食用富含 VitB 之食物，如

糙米、小麥胚芽、豆莢類、

牛奶。 

肝功能異常:疲倦感、噁
心、嘔吐、食慾不振 

注意有無黃疸或尿液顏色變
深情形發生。 

服藥期間請勿喝酒，因為會

增加肝臟毒性。 

皮膚過敏:皮膚癢或紅斑 溫冷水洗澡可降低皮膚搔癢
症狀。 

胃腸不適:腹痛、噁心、嘔

吐、腹瀉 

可於食物一起服用或飯           

後、睡前服用。 

Rifampin（RIF）
300mg/Cap 

立泛黴素 

胃腸不適:腹痛、噁心、嘔
吐、腹瀉 

可於食物一起服用或飯           
後、睡前服用。 

肝功能異常:疲倦感、噁

心、嘔吐、食慾不振 

1. 平日生活作息宜規律，避

免熬夜或過度疲勞。 
2. 應注意有無黃疸或尿液顏

色變深情形發生。 

3. 服藥期間請勿喝酒，因為
會增加肝臟毒性。 
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藥名 常見副作用及症狀 處理方式及注意事項 

有可能發生類流感症狀:

寒顫、暈眩、頭痛、肌肉

及骨骼疼痛、顫抖、等症
狀 

平日生活作息宜規律，避免   

熬夜或過度疲勞。 

 

Pyrazinamide 

(PZA)匹井安錠 

500mg/Tab 

 

血清尿酸升高:關節痛 避免飲酒或食用高普林食

物，如香菇、內臟類、豆類

等，以免增加尿酸形成。 

肝功能異常:疲倦感、噁

心、嘔吐、食慾不振 

平日生活作息宜規律，避免

熬夜或過度疲勞。 

應注意有無黃疸或尿液顏色
變深情形發生。 

服藥期間請勿喝酒，因為會

增加肝臟毒性。 

胃腸不適:腹痛、噁心、嘔
吐、腹瀉 

可於食物一起服用或飯           
後、睡前服用。 

皮膚過敏:皮膚癢或紅斑 溫冷水洗澡可降低皮膚搔癢

症狀。 

Epbutol（EMB） 
易復痨錠

400mg/Tab 

眼球後視神經炎: 
視力模糊、紅綠色盲 

平日應注意視力變化情形。 
於回診時應告知醫師，由醫

師決定是否停藥。 

皮膚過敏:皮膚癢或紅斑 溫冷水洗澡可降低皮膚搔癢

症狀。 

肝功能異常:疲倦感、噁
心、嘔吐、食慾不振 

平日生活作息宜規律，避免
熬夜或過度疲勞。 

應注意有無黃疸或尿液顏色

變深情形發生。 
服藥期間請勿喝酒，因為會

增加肝臟毒性。 
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藥名 常見副作用及症狀 處理方式及注意事項 

AkuriT-3(RIF+ 

INH+EMB)立剋核 此藥為三合一抗結核藥物，副作用、症狀、處理方式及

注意事項與上述相同。 

Rifinah(Rif300m

g+INH150mg) 

 
 
 

 

此藥為二合一抗結核藥物，副作用、症狀、處理方式及
注意事項與上述相同。 

 

 
 

 

Rifinah(150mg) 
(RIF+INH）) 

樂肺寧糖衣錠 

MACOX PLUS 
300(Rif300mg+IN

H150mg) 

 
 

 

 

二、若同時併用其他藥物需先和醫師討論。 

 

 

    若有任何問題請電洽 

    電話(07) 8036783 轉 3922 或 3923  

  小港醫院內科病房關心您  


