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高雄市立小港醫院 
(委託財團法人高雄醫學大學經營） 

 

新生兒日常照護 
一、嬰兒餵食計畫 

1. 請依嬰兒之需求哺餵母乳，每次餵乳前應將雙手洗淨，兩側

乳房交替哺餵，不限時間及次數，配合嬰兒的需求，如嬰兒吸
的很好會使乳汁的流速及量增加。 

2. 哺乳母乳時，頇儘量讓嬰兒含住乳暈部分，不可以只含住乳

頭，避免乳頭疼痛、破裂，並注意嬰兒的呼吸是否順暢。 

3. 職業婦女回到職場仍可哺餵母乳，上班前準備事項如下： 

(1) 上班前一、兩週開始漸漸的逐餐換成以擠出的母乳哺餵，

擠出之母乳若當餐未餵食完應立即丟棄。 

(2) 上班後可利用休息時間，依擠乳方法將母乳擠出，最好至

少 4 小時擠乳一次。 

(3) 母奶擠出後頇放置收集袋中，並妥善保存及運送，以提供
嬰兒食用。同一時間擠出之母乳避免和其他時間擠出之母

乳混和保存。  

4. 建議全母乳哺餵嬰兒至兩歲，但在嬰兒 4 個月以後則需添加適
當的副食品，以維持嬰兒均衡營養，副食品添加方式可參考衛

生署建議，亦可諮詢本院醫療人員。 

5. 若嬰兒哺餵配方奶，目前使用配方奶品牌為：___________，
沖泡方式_____帄匙沖泡_____㏄開水，每 3-4 小時餵奶一

次，目前嬰兒一餐進食量是_____㏄，上次餵奶時間_____。 

6. 沖泡配方奶時請先加開水再加奶粉，開水溫度不可低於 70℃，
以免滋生阪崎腸桿菌。沖泡後等待降溫後，可將水滴至手臂內

側，感覺和體溫差不多即可哺餵，餵奶後可輕拍嬰兒背部以促

進排氣。 

7. 剩餘的配方奶若超過 2 小時應丟棄避免食用，不使用微波爐加

溫奶水。  

8. 不論是哺餵母乳或配方奶嬰兒，若需換奶時應諮詢專業人員。 

9. 孕產婦諮詢服務： 
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(1) 國民健康署孕產婦關懷網站。 

(2) 國 民 健 康 署 孕 產 婦 關 懷 line 官 方 帳 號 （ ID ：

@mammy870870）。 

(3) 國民健康署哺餵母乳諮詢專線（0800-870870）。 

(4) 醫療院所 24 小時諮詢專線(07)8036783 轉 3321；3322。 

(5) 母乳支持團體。 

(6) 社區其他服務的協助。 

二、新生兒黃疸 
1. 大部分的嬰兒在出生後 2-3 天內會出現生理性黃疸，出生後

3-5 天達高峰，兩個星期內降至正常範圍。 

2. 出院後頇觀察皮膚顏色是否持續變黃或嗜睡情形，若有異常請

掛小兒科門診請醫師診視。 

3. 隨時觀察嬰兒大便顏色，並參照兒童健康手冊，若有異常顏色

請立即就醫。 

三、沐浴 
1. 備好洗澡用品及環境。 

2. 洗澡水的水溫約攝氏 38-41 度之間，可用手臂內測試溫度。 

3. 一天一次為原則，並選擇氣溫暖和時段為佳。 

4. 洗澡步驟依序為眼睛→臉部→頭髮→驅幹→四肢。 

5. 頇注意眼、耳、鼻的分泌物及皮膚的皺摺處。 

四、臍帶護理 
1. 執行時間：沐浴後或男嬰兒尿溼腹部時。 

2. 以棉棒沾 75%酒精，由肚臍中間向外做環形消毒約直徑 3-5 公

分，保持乾燥即可。 

3. 臍帶約 7-10 天會乾燥脫落。快脫落時可能會微出血或濕黏分

泌物，是正常現象，視情況選擇紗布覆蓋並膠帶固定。（如圖

示）。臍帶脫落後，應消毒至完全乾燥即可。 

五、新生兒先天性代謝異常篩檢 
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一個月內檢查結果異常者，醫院會以電話通知，請前來複檢。 

六、小兒科門診（健兒門診）時間 
1. 預防注射：請按接種時間，攜帶兒童健康手冊至小兒科門診

接種。 

2. 卡介苗接種時間： 

星期四下午 14：00-15：30（兒科二診） 

七、預防事故傷害 
1. 一歲以下的嬰兒，請乘坐汽車並使用嬰兒安全座椅，採取面

向後方的方式，勿以機車載嬰兒。 

2. 挑選透氣、舒適的汽車安全坐椅，讓嬰兒坐上汽車安全座椅之
前，務必確認安裝妥當。 

八、親子共讀 
1. 嬰兒出生後，藉由親子共讀可提升嬰兒的專注力、記憶力和

學習力。 

2. 孩子漸長藉由親子共讀的習慣，可以幫助孩子提昇溝通技巧

並建立孩子的自信心。 

3. 選擇一本簡單的圖畫書，圖畫書放在固定地方，以方便取得。 

4. 每天同一時間，擁著嬰兒，發出聲音唸給嬰兒聽，語氣表情

豐富，嬰兒邊聽邊玩也無妨，一開始可從 3 分鐘開始，漸漸
增加共讀時間。 

5. 親子共讀資源連結： 

(1) 衛生福利部國民健康署兒童衛教手冊。 

(2)嬰帅兒閱讀-如何輕鬆和孩子共讀小技巧       

https://www.youtube.com/watch?v=xiA_brjxCtw 

(3)兒科醫學會聲明稿「儘早念故事給寶寶聽」
https://www.pediatr.org.tw/people/edu_info.asp?id=34 

(4)衛生福利部國民健康署親子共讀宣導影片

https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=

3827 

若有任何問題請電洽 

電話(07) 8036783 轉 3393  
小港醫院嬰兒室關心您          

https://www.youtube.com/watch?v=xiA_brjxCtw
https://www.pediatr.org.tw/people/edu_info.asp?id=34
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=3827
https://www.hpa.gov.tw/Video/RecommendVideo.aspx?nodeid=3827

