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居護所與長照 
 
現在行長照制度下有專業相關業
務，居家護理所如何結合長照資
源發展相關業務。 

 
居護所開業滿一年 
經評鑑合格即可與高雄市衛生
局簽約提供長照2.0之服務。 

 
 

台灣受恩居家護理所 



居家護理所人力配置 



組織健全性與能量 

與其他單位簽屬
意向書 

 
連結其他專業單
位使居護所能跨
專業對於個案更
周全的照顧 

台灣受恩居家護理所 



組織健全性與能量 

台灣受恩居家護理所 
「復能」的定義 

 
2016年國際高齡聯盟於哥本哈根舉行的高峰會議，提出
目前高齡歧視與缺乏支持性環境是阻礙高齡者充分發揮潛
能的主要障礙，因此呼籲各國高齡照護政策應著重規劃一
個支持性、使能(enabling)的環境，讓高齡者能夠「自在
地去做想做的活動（to enable people to be and to 
do what they have reasons to value）」，在此環境
下讓長者能夠再度執行他認為有價值的活動，達到最佳功
能的狀 

 
                      態，這樣的理念就是「復能
(reablement) 」(Mishra & Barratt, 2016)。 



組織健全性與能量 

台灣受恩居家護理所 
「復能」的定義 

 
換言之，復能就是在個人有限的「內在能力」下，協助他
把「功能性能力」最大化，並應用到他認為重要的生活事
物上。復能訓練之目標係為充分發揮個案潛能，提升個案
自主生活能力，爰復能服務透過代償性策略的指導與訓練，
並藉由活動型態調整、環境調整介入，將日常活動直接變
成訓練內容，每日執行活動時，等同是在做訓練， 



組織健全性與能量 

台灣受恩居家護理所 
「復能」的定義 

 
使個案增加獨立生活能力日常活動時逐漸增能， 
不但執行活動的「功能性能力」逐漸有進步， 
也因為執行活動機會增加，內在能力如平衡、耐力等也隨
之進步，當個案目睹訓練的成果，更有動機繼續練習與參
與，最終目的為讓個案能執行「對自己最重要」的日常活
動。 

 



復能服務的流程 

 
復能的服務輸送流程，首先是要確定個案及家人的復
能需求；接下來由照專或個管師攜手復能團隊，協助
個案及家人擬定復能計畫；再由復能專業單位和照顧
服務單位支持個案及家人執行之；達到結案標準即結
束復能服務 



 

確定復能服務需求與目標 

照專或個管師於復能需求評估的最重要任務為： 

 
1. 與個案和照顧者共同確立復能需求。 
2. 了解個案或照顧者自選的生活參與目標，也就是個
案最想要練習、對他最有意義的活動項目為何，形成
「個管層次的復能方向與目標」。 

 

一、 
3. 派案給最適合處理以上生活參與問題、執行復能訓
練的專業團隊，也就是復能專業單位(B單位)。 
                            4. 協調並支援跨專業合作。 

  
                     5. 當個案需求改變時，調整復能計畫。 



 

二、議定復能訓練目標與計畫 

議定復能計畫，與個案及家人一同討論
出三至五個可達成之個別化「復能訓練
目標」。 

復能訓練專業團隊成員依據照專或個管師復能需求評
估之結果，進一步評估個人化復能訓練目標。復能專
業團隊成員接獲轉介後，復能督導或是復能團隊中第
一位去訪視案家的人員仔細地評估個案復能需求相關
之能力及訓練需求， 



 

三、執行復能訓練 

復能專業單位依據和個案及家人議訂的復能訓練目標
和計畫，去執行復能訓練。 



 

四、結案 

復能強調短期、密集的介入，針對同一復能目標，不
超過3個月或12次之復能訓練。原則上當達到個案與
及復能服務團隊共同設定之目標時，即可結案。另若
同一活動目標經過進行三至四次復能介入後，仍未有
明顯進步，或個案與照顧者無法配合復能服務。經復
能評估後，個案已無意願/潛力等也可予以結案。 



組織健全性與能量 

依個案狀況訂定目標 

台灣受恩居家護理所 



組織健全性與能量 

依個案狀況訂定目標 

台灣受恩居家護理所 



組織健全性與能量 

依個案狀況訂定目標 

台灣受恩居家護理所 



台灣受恩居家護理所 

 
多元復能 

在地樂齡 

Ｘ 

智慧樂齡 

Ｘ 

創意樂齡 



第一個月 
無使用輔具站立三分鐘 



藉由床上運動增加下肢肌力。 



第一個月 
無使用輔具站立三分鐘 





第二個月 
使用輔具走到廁所如廁 



第三個月 
使用輔具走出門口 
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