
111 年門診團體衛教時間表 

 

日期 時間 課題主題 主講者 上課地點 

111/1/17 10:00 年節飲食 李惠英營養師 2 樓內科候診區 

111/2/17 10:00 高血壓飲食 邱懿慧營養師 2 樓內科候診區 

111/3/10 10:00 肌少症飲食原則 王馨羚營養師 2 樓外科候診區 

111/3/16 10:00 掌控 BMI 輕鬆防癌 王月萍營養師 2 樓外科候診區 

111/4/8 10:00 嬰幼兒副食品添加原則 謝芳珮營養師 2 樓兒科候診區 

111/5/11 10:00 體重控制飲食 王月萍營養師 2 樓外科候診區 

111/6/14 10:00 癌症預防飲食 謝芳珮營養師 2 樓外科候診區 

111/6/20 10:00 糖尿病外食技巧 李惠英營養師 2 樓內科候診區 

111/7/7 10:00 痛風飲食 邱懿慧營養師 2 樓外科候診區 

111/8/18 10:00 
肌少症預防飲食與骨骼

健康 
王馨羚營養師 2 樓內科候診區 

111/9/6 10:00 中秋飲食 謝芳珮營養師 2 樓外科候診區 

111/10/5 10:00 高鈣飲食健康吃 王月萍營養師 2 樓外科候診區 

111/11/21 10:00 高血脂飲食 李惠英營養師 2 樓內科候診區 

111/12/15 10:00 冬令進補飲食 邱懿慧營養師 2 樓內科候診區 

 

 ★此表為預定時間仍以當月門診表上日期為主  



111 年病房團體衛教時間表 

 

日期 時間 課題主題 主講者 地點 

111/1/20 10:30 年節飲食注意事項 邱懿慧營養師 9F 陽光室 

111/2/08 10:00 糖尿病飲食自由吃 謝芳珮營養師 8F 陽光室 

111/3/17 10:30 副食吃得好健康沒煩惱 邱懿慧營養師 7F 陽光室 

111/4/21 10:30 肌少症飲食注意事項 王馨羚營養師 6F 陽光室 

111/5/17 10:30 均衡飲食與骨骼健康 李惠英營養師 5F 陽光室 

111/6/17 11:30 鈉磷鉀飲食注意事項 邱懿慧營養師 10F 陽光室 

111/7/05 10:30 糖尿病外食原則 謝芳珮營養師 9F 陽光室 

111/8/25 10:30 COPD 飲食注意事項 王馨羚營養師 8F 陽光室 

111/9/13 10:30 糖尿病外食選擇技巧 李惠英營養師 7F 陽光室 

111/10/13 10:30 痛風飲食注意事項 王月萍營養師 6F 陽光室 

111/11/17 10:30 癌症食慾不振飲食 王馨羚營養師 6F 陽光室 

111/11/24 10:30 肌少症飲食注意事項 王馨羚營養師 5F 陽光室 

111/12/07 11:30 洗腎患者低鉀飲食選擇 謝芳珮營養師 10F 陽光室 

 

 

 ★此表為預定時間仍以當月門診表上日期為主 
 


