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如有不便，敬請見諒

失智共同照護中心失智共同照護中心

社區整合型服務中心社區整合型服務中心

服務時間

諮詢位址

諮詢專線

星期一至星期五  

08:00-12:00、13:30-17:30

本院 1樓 

社區整合型服務中心A級單位

 (病友服務中心後面)

07-8059170、07-8036783 轉3186、3155

服
務

項
目

服務流程

服務對象

65歲以上失能老人

55歲以上失能原住民

50歲以上失智症患者

失能身心障礙者

經評估後，依據個案實際需求提供或轉介

適當服務：

  照顧及專業服務

  交通接送

  輔具服務及居家無障礙環境改善服務

  喘息服務

1

2

3

4

1 

         醫院出院準備服務小組

         撥打1966長照專線

         高雄市長期照顧管理中心或各區衛生所

2

         長期照顧管理中心照管專員訪視。

         長照服務請領資格應為長照需要等級

            第2級(含)以上。

         確認等級及身分福利別決定長照服務

           額度與部分付擔比例。

3

         社區整合型服務中心A級單位個案管

           理人員訪視。

         討論及擬定照顧計畫。

         連結長照服務。

4 提供長照服務。

  申請

1

2

3

   評估

1

2

3

   計畫與連結服務

1

2

3

   服務到家   

居家護理所服務

1.行動困難個案管路更換及護理指導如：鼻胃管、導尿管、鐵製氣

   切管、第3-4 級壓瘡傷口護理指導等。

2.癌症末期及八大非癌（老年期及初老期器質性精神病態、其他腦

   變質、心臟衰竭、慢性氣道阻塞疾病，他處未歸類者、肺部其他

   疾病、慢性肝病及肝硬化、急性腎衰竭，未明示者、慢性腎衰

   竭及腎衰竭，未明示者）之居家安寧療護。

服務項目：

諮詢時間：8：00-17：00  諮詢電話：8036783分機3131諮詢時間：8：00-17：00  諮詢電話：8036783分機3131

復健科職災勞工職業重建中心

★

★

★

服務內容

服務費用

聯絡方式

                            

    

‧

‧

‧

‧

‧

‧

‧

協助職災勞工返回工作。

工作強化訓練：訓練工作相關動作或能力。

職業輔導評量：評估適合的轉職方向與建議。

職務再設計：協助改善職場工作環境或設備機具、提供輔具、

改善工作條件或調整工作方法。

本中心所有經費由職安署補助，因此只要是職災身分，參與各

項服務皆完全免費。

諮詢電話：07-3121101轉5965(高醫)

                        07-8036783轉3521(小港醫院)

諮詢時間︰週一～週五 上午8:00~12:00  下午13:30~17:30

圖片來源：衛生福利部

十 大 警 訊

高雄醫學大學附設高雄市私立小港汕尾社區(日間照顧)長照機構

服務地點：

服務內容：

服務人數：

報名專線：

東汕西汕中汕北汕里里民活動中心

                    高雄市林園區北汕二路53巷35號2樓

生活照顧、生活自立訓練、健康促進與諮詢服務等 

最高可收托30位失能、失智者

、

                    小港醫院社區整合型服務中心(A級單位)： 、 、

641-1977 0903-557267

805-9170 803-6783 #3186 3155

政府長照好福利

長者活動好所在

兒女安心上班去
服務說明

二手菸，指的是非吸菸者在吸菸者周圍呼吸到的煙

霧，這些煙霧中含有大量的有害化學物質，包括尼古

丁、一氧化碳、多環芳香烴等，非吸菸者長時間吸入這

些化學物質會對身體造成嚴重損害，例如心臟病、肺

癌、氣喘以及中風等疾病。值得注意的是，二手菸對健

康造成的危害，常常不亞於抽菸者，我們這個研究就是

想去看看，抽菸跟二手菸對於腎結石的危害是否相同。

首先，我們從台灣人體生物資料庫篩選出25,256名

沒有腎結石的受試者，將他們分成”沒有抽菸也沒有二

手菸”、”抽菸”以及”二手菸”三組，這三組分別有

17,872、5,846以及1,520人。接著我們追蹤這三組受

試者多年後，再去調查他們有沒有罹患腎結石。

結果顯示，在平均4年的追蹤下，分別有2.0% (沒

有抽菸也沒有二手菸組)、4.1%(抽菸組)以及3.3%(二手

菸組)的人罹患腎結石，在校正干擾因子後，抽菸組比

起沒有抽菸也沒有二手菸組有1.28倍得到腎結石的機

會，二手菸組比起沒有抽菸也沒有二手菸組有1.66倍得

到腎結石的機會，而且都有達到顯著差異。由此可見，

無論是抽菸或是二手菸暴露，比起不抽菸也沒有二手菸

暴露的組別，都有較高得到腎結石的機會。至於抽菸組

比上二手菸組罹患腎結石的機會，並沒有達到顯著差

異，也就是兩組風險相當。

泌尿科

耿俊閎  醫師
文

本篇文章刊登在Environmental Science and Pollution 

Research, Impact factor: 5.19, rank: 87/279=31.2%

二手菸對腎結石

危害不亞於抽菸

二手菸對

危害不亞於抽菸

腎結石

08:30~12:00

一 二 三 四 五 六

(本表僅供參考，若有異動，請依醫院診間公告為主)

13:30~17:00

18:00~20:30

門診時間

預防策略

的

本篇文章”The impact of 

secondhand smoke on the 

development of kidney stone 

disease is not inferior to that of 

smoking: a longitudinal 

cohort study”刊登在BMC Public 

Health. 2023 Jun 20;23(1):1189. 

(IF:4.5, ranking: 65/207, 31.40%)

研究主題

結語

總結來說，二手菸對健康構成重大危害，為了保護

公眾健康，我們應該重視二手菸的問題，遵守禁菸規

定，創造一個無菸的環境。

1. 台灣目前已經有菸害防制法，訂定禁菸場

所、菸業與販賣者管理，這些舉措的目的是減少

非吸菸者的二手菸暴露，提高整體健康水準。

2. 除了減少二手菸暴露外，抽菸者若能戒

菸，不但可以幫助自己，也可以幫助自己的親

人、朋友以及周圍的人，使大家都可以減少罹患

疾病(例如腎結石)的機會。
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