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護理部-泌尿科門診                                       制訂日期:112.03 

高雄市立小港醫院 
（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

膀胱鏡檢查後衛教 

膀胱鏡是由金屬套管及導光纖維組成的儀器，需經麻醉下執

行，經由尿道進入膀胱，可觀察泌尿道、膀胱構造，是否有結石、

腫瘤、發炎、狹窄，輸尿管開口是否異常等，且可同時進行切片、

輸尿管導管置入、夾取結石或移除異物，達到準確診斷及治療。 

當您處於急性膀胱炎時期、有無法矯正的凝血功能異常或無法配

合截石臥位者(仰臥雙腿放置於腿部支撐腳架上)，皆不建議接受

此項檢查。 

檢查後護理如下： 

一、 檢查後兩天內請多喝水，若無心臟疾患或慢性腎疾病，可攝 

取 2000-2500ml/日，以促進尿液排出及顯影劑之排除。 

二、 檢查後可能會產生解尿次數增加、解尿時燒灼感、出血、膀 

胱或腎臟部位疼痛的現象，請您 24 小時內勿進食刺激性食

物，如：辣椒、蔥、蒜、胡椒，咖啡、菸酒等刺激性食物。 

三、必要時可依醫囑服用止痛藥、熱敷或溫水坐浴來減輕疼痛。 

四、如發生淡粉紅色尿是正常的，但若持續性解鮮紅血尿或血 

    塊時，請立即告知醫護人員。 

五、檢查後隔日能恢復正常日常活動，若出現排尿困難，導致尿 

    滯留或發燒，應立即前往急診或門診求助。 

六、當日如有安排泌尿科門診，請於檢查完成後直至門診就診。 

 

如有任何疑問，請撥諮詢專線：(07) 8036783 轉 3262 或 3269 

〝小港醫院泌尿科門診關心您〞 


