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護理部-影像醫學科                                           制訂日期:2023.11 

高雄市立小港醫院（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

靜脈注射含碘顯影劑檢查後衛教 

    使用含碘顯影劑目的，在於加強病灶對比度，提供更準確的

診斷結果，目前本院使用非離子性顯影劑，發生不良反應機率低，

嚴重危及生命之不良反應很罕見，若有發生顯影劑滲漏情形，絕

大多數受檢者恢復良好，產生嚴重後遺症的機率低。少部份的病

人於注射數小時或數天後發生遲發性皮疹反應，需受檢者持續自

我觀察與照護，共同為安全把關，檢查後護理建議如下： 

一、 檢查結束後，若無其他需禁食檢查，即可正常飲食。 

二、 除了因水腫、腹水、心衰竭、腎臟病…等疾病，需限制水分

者之外，其餘病人建議比每日飲水量再多飲用 500-1000 ml

水分，以利顯影劑代謝。 

三、 返家後若出現過敏症狀，例如局部丘疹、全身性蕁麻疹、寒

顫、胸悶、呼吸困難、聲音沙啞、冒冷汗，盡速返院就醫。 

四、 若顯影劑注射過程患處有發生滲漏情況者，返家後請依下述

要點持續照護: 

    (一)可抬高注射滲漏處高於心臟位置，幫助消腫。 

    (二)注射滲漏處局部冷敷 2-3 天，每天敷 3-4 次，每次間隔 

        1-2 小時，每次敷 10-15分鐘，冷敷時冰塊需用毛巾包裹，

勿直接接觸皮膚，以防凍傷。 

    (三)注射滲漏處情況持續惡化，如紅腫加劇、刺痛、水泡、 

        脫皮、肢體冰冷、潰爛、發黑等，請盡速返院就醫。 
 

如有任何疑問，請洽影像醫學科櫃台：(07) 07-8036783轉 3175、3191 

 

〝小港醫院影像醫學科關心您〞 


