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高雄市立小港醫院 

（委託財團法人高雄醫學大學經營） 

認識子宮頸圓錐切片及返家注意事項 

 

一、什麼是子宮頸圓錐切片 
子宮頸圓錐切片，是利用電刀或通電線圈，將子宮頸移形帶

切除。可作為診斷子宮頸癌的檢查，也屬治療方法之一。 

二、術後注意事項 
1. 因採靜脈麻醉，故當意識清醒後無頭暈、噁心嘔吐之情形，於
口渴時可先嘗試喝一口開水，如無不適即可進食清淡軟質食物

(如:粥或湯)，一星期內勿食刺激性食物(如:酒、薑)。 

2. 意識清醒後無頭暈之情形，可於家屬陪同下如廁，如有頭暈請
於床上使用便盆。 

3. 意識清醒後若無頭暈現象，於點滴注射完即可辦理手續返家休

息。 

三、返家注意事項 
1. 返家後第一天宜多臥床休息，減少雙腳活動時牽扯子宮頸傷口

而導致出血，如無不適隔天可正常作息。 

2. 手術後一星期內會有少量陰道出血之情形，若有異常狀況應立

即返院檢查，如發燒、不正常陰道血、分泌物、下腹部疼痛等。 

3. 手術一星期後、無陰道出血之情形才可行性生活。 

4. 出血期間避免使用衛生棉條及陰道灌洗，以避免感染。 

5. 保持內褲清潔應每日更換，內褲材質以採棉質，柔軟無

刺激性。  

6. 均衡飲食，勿食刺激性食物，如：菸、酒、辛辣之食物。  

7. 請按時服用藥物及按時回診。 

6. □有、□無   塞陰道紗布，             前請取出。 

 

若有任何問題請電洽 

電話(07) 8036783轉 3376或 3378 

小港醫院婦產科病房關心您 


